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Akademiet er Norges stgrste private videregaende skole med over 8.500 elever fordelt pa 13

videregaende skoler, 10 privatistskoler, nettskole og 4 barne- og ungdomsskoler.

Akademiet tar mal av seg & veere Norges beste og
mest fremtidsrettede skole. Vi ser hver enkelt elev,
bygger pa tillit og @nsker at skolen skal veere elevens
andre hjem. Pedagogikken ved Akademiets skoler er

inspirert av Maria Montessoris pedagogiske ideer.

Akademiets videregéende skoler tilbyr elevene et unikt
studietilbud gjennom hgyt kvalifiserte laerere, moderne
undervisningsformer og gode tekniske hjelpemidler.
Flere av vére skoler har de siste &rene vaert av de beste
skolene i Norge med best leeringsmiljg og heyest
trivsel i Utdanningsdirektoratets landsomfattende

elevundersgkelse.
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@ Norsk Teknisk Museum

AKADEMIET VGS 0SLO

Du finner oss sveert sentralt i Oslo, i Pilestredet 56 pa Bislett. Vi har om lag

BREKKE

KORSVOLL

' AKADEMIET VGS HELTBERG ULLEVAAL 450 elever fordelt pa linjene studiespesialisering, medier og kommunikasjon,

N GREFSEN informasjonsteknologi og medieproduksjon, samt pabygging til generell
~
& studiekompetanse. Siden skolen befinner seg sa sentralt er det enkelt &
STORO komme seg hit bade til fots og med kollektivtransport.
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i Viholder til i samme lokaler som Akademiet VGS Oslo pé Bislett, i var egen
Det kolr;lgej;;e slott e etasje. Akademiet VGS Heltberg Bislett er en liten skole med om lag 160

SKILLEBEKK elever. Skolen tilbyr studiespesialisering med fordypning innen realfag eller
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AKADEMIET NORSK RESTAURANTSKOLE

BRYN
@ Bryn Sen

sprak, samfunnsfag og gkonomi. | tillegg vil vi fra skoledret 2023/2024 tilby

en helt ny linje. Trikkestoppet Dalsbergstien er rett

utenfor dgren var!

e Operatunne/@)

i MANGLERUD

AKADEMIET NORSK RESTAURANTSKOLE AKADEMIET VGS HELTBERG ULLEVAAL

Akademiet Norsk Restaurantskole er en liten skole med kort avstand mellom
elever og leerere, som holder til sentralt pa Grgnland i Oslo, neermere bestemt
Schweigaards gate 34E. Vi gnsker at restaurant- og matfag blir fgrstevalg

for ungdommer, og vil spre Norges internasjonalt anerkjente mat- og

vinkunnskap til unge som vil satse.

Viholder til pa Ullevaal Stadion i Sognsveien 75B og det er enkelt & komme
hit med t-bane, trikk og buss. Vi er en relativt liten skole med 270 elever og
vi tilbyr studiespesialisering med linjene business, realfag, samfunnsfag og

psykologi. Pa businesslinjen kan du forsere og ta programfag allerede i vg1.
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N AKADEMIETMODELLEN

| Akademiet har vi stor tro pa at lokale tilpasninger og variasjoner

er med pa a gjgre oss gode. Samtidig har det veert viktig for oss a

bygge en plattform som definerer oss og som gj@r oss gjenkjennelig.

Denne plattformen er det vi kaller Akademietmodellen.

Akademietmodellen er en oppsummering av vart erfarings-
grunnlag for hvordan drive gode skoler og omhandler visjonen
var om & vaere den beste og mest fremtidsrettede skolen
i Norge, verdigrunnlaget vart der tillit, medbestemmelse
og inkludering er sentrale verdier, prinsipper for laering,
utvikling og danning og prinsipper for skolens praksis.

Leering og utvikling

Vi baserer var praksis pd moderne progressiv leeringsteori.
Vi tror at aktive elever som opplever hgy grad av tillit og
autonomi i egen hverdag laerer best, og vi tilrettelegger
for dette gjiennom mentorordningen, fleksibel organisering,
veiledningsbasert undervisning og hay grad av elevmedvirkning.
Varierte arbeidsmetoder og et fleksibelt handlingsrom skal
fremme elevenes nysgjerrighet, kreativitet og selvstendighet.

Prinsipper for skolens praksis

Medbestemmelse er viktig i alle prosesser pa skole, og
elevene skal inkluderes i skolens drift og utvikling. God
og neer dialog med elevene danner grunnlag for & fa frem
elevstemmen, og hver enkelt elev skal fgle seg heort. | tillegg
brukes verktgy som elevundersgkelsen og undervisnings-
evalueringen som kunnskapsgrunnlag for utvikling.

Vi har tro pd & legge til rette for dpne og fleksible rammer
og strukturer, som det fysiske miljget, timeplan og pedagogiske
arbeidsmetoder. Dette er med pd & utvikle strukturerte,
motiverte og selvregulerte elever som tar eierskap i egen
skolehverdag, leering og utdanning.

MENTOR OG VEILEDNINGSTID

Mentorordningen pd Akademiet vgs. er fundamentet i
elevenes utvikling. Sammen med mentoren er malet at
eleven skal fgle seg hjemme pa skolen sa raskt som mulig.

Mentor skal hjelpe eleven til & kunne jobbe selvstendig og
bli disiplinert nok til & handtere arbeidsmengden pa
videregdende niva. Eleven skal ogsa kunne overfgre dette
til en fremtidig studenttilveerelse.

Kompetanse kommer ikke av seg selv. A opparbeide
kompetanse krever hardt arbeid over tid. Vi stiller derfor
store krav til elevene vére nar det gjelder innsats, aktiv
deltakelse og medvirkning i egen laering. Dette betyr ogsa at
vi forventer at elevene stiller krav til skolen, var kompetanse,
vare metoder, vart utstyr og vare nettverk.

Vi vil alltid bli bedre, og fortsetter & utvikle skolen sammen
med vare elever og ansatte. Som et direkte resultat av
elevmedvirkning har skolene utviklet en organisasjons-
modell med veiledningstid. Denne modellen dpner for at
eleven i stgrre grad kan velge innhold og arbeidsform sely,
under veiledning fra laerer. Den gjgr det ogsd mulig & gjgre
ferdig mer av skolearbeidet pé& skolen, slik at du i stgrre
grad kan skjerme din egen fritid.

Som elev pa Akademiet blir du en del av en inkluderende og
dyktig gruppe elever, med hgye ambisjoner. Du far lzeerere
som hjelper deg til & né dine personlige mal, som er motiverende
og dyktige pedagoger, og som forventer at du gjgr din del
for & skape en god skole sammen med oss.




HVORFOR VELGE AKADEMIET

En viktig forutsetning for leering er trivsel. Flere av Akademiets
VI HAR H@Y TRIVSEL OG GODT skoler har de siste &rene veert av de beste skolene i Norge
LZARINGSMILJG med best laeringsmiljg og hgyest trivsel i Utdanningsdirektoratets
landsomfattende elevundersgkelse.

Deler av skoledagen pa Akademiet er organisert pad en méate som gir
SKOLEDAG SOM ER deg mulighet til & velge hva, hvordan og hvor lenge du vil arbeide med

TILPASSET DINE BEHOV de ulike fagene. Du har alltid en leerer tilgjengelig for veiledning, og du
kan selv velge hvordan du gnsker & fa vist din kompetanse.

Vihar dyktige leerere som ser deg, og som virkelig gnsker
; at du skal lykkes pa skolen. P& Akademiet studerer du
H@Y KVALITET PA LARINGSARBEIDET ‘ o
sammen med andre hgyt motiverte elever som gjensidig

hjelper hverandre med laeringsarbeidet.

Som elev pa Akademiet far du en Macbook som arbeidsverktgy. Dersom du er
VI BENYTTER elev i tre &r hos oss far du beholde denne gratis etter endt skolegang. Vi tilbyr
TEKNOLOGI AKTIVT digitalt innhold som supplement til leereboka i de fleste fag, dette gjgr at du selv
kan velge hvilket leeremiddel du gnsker & benytte deg av.

Vi har mentor i stedet for kontaktleerer. Mentors viktigste oppgave er a
veilede hver enkelt elev til & bli den beste versjonen av seg selv. Ingen laerer
PERSONLIG MENTOR

likt og din mentor vil hjelpe deg til & finne den laeringsstilen som passer deg
best.

Vi lytter til elevene vare, og sammen skaper vi Norges beste laeringsmiljg. Du vet
DIN STEMME ER ofte best selv hvordan du trenger & fa tilrettelagt din leering, og vi strekker oss langt
VIKTIG FOR OSS for & f& dette til. Det gjelder bade hvordan laeringen skjer, vurdering og tiltak for
trivsel. Du blir invitert til & evaluere undervisningen du far i alle fag.

Vi har tillit til vare elever. Tilliten kan gjelde bade 1an av lokaler
VI VISER ELEVENE og utstyr, men ogsa valg av leeringsmetode og hvordan man
GRUNNLEGGENDE TILLIT skal vurderes i faget. Resultatet er at elevene fgler eierskap til
skolen og hjelper oss med & ta vare pa den.

Nar du starter pd vg1 pa en av vare skoler i

DU FAR AUTOMATISK SKOLEPLASS FOR TRE AR Oslo, vil du automatisk fa tildelt skoleplass
for alle tre ar dersom du selv gnsker det.

P& Akademiet er det nok takhgyde til at du kan
veere deg selv. Om du er fag-nerd, liker sprg pafunn

DET ER LOV A LIKE SKOLE HOS 0SS

eller har andre seeregenheter, mgter du et
inkluderende miljg pa alle vare skoler.




HVORDAN SOKE SKOLEPLASS

Sgknadsskjema finner du pa www.akademiet.no eller ved & scanne QR-koden under. Du kan
sgke flere skoler og linjer hos oss og melde inn gnsket prioritering. Husk sgknadsfristen 1.

mars for & veere med pa fgrsteinntaket!

Prgv skolen pa hospitering
Dersom du gnsker & se skolen og prave ut en dag pa Akademiet, er du velkommen til hospitering.
Viinviterer til faste hospiteringsdager, eller du kan sende oss en e-post og avtale en dag som

passer for deg.

Ikke glem a sende oss karakterdokumentasjonen din
For at vi skal kunne behandle sgknaden din, ma du laste opp karakterdokumentasjon via
nettsiden var. Husk at karakterdokumentasjonen ma veere gyldig med navn og karakter i

orden og atferd.

Lurer du pd noe?
Ta kontakt med oss!

TIf.: 22 46 69 00

Mail: inntak.oslo@akademiet.no

SKOLEPENGER
Prisen for skoledret 2023/2024 er totalt:
Akademiet VGS Oslo kr. 25 000,-
Akademiet VGS Heltberg Ullevaal kr. 25 000,-
Akademiet VGS Heltberg Bislett kr. 25 000,-
Akademiet Norsk Restaurantskole kr. 30 000,-

EGEN MACBOOK
Alle elever far utdelt en MacBook ved skolestart
og far beholde den etter fullfgrt tredrig skolegang
hos oss.

)

STUDIETUR
Vi har tradisjon for & arrangere éarlige studieturer
knyttet til oppleering i ulike fag. Innholdeti
reisene kobles opp mot fagenes kompetansemal.

FOKUS PA MATEMATIKK
For alle som skal starte hos oss pé Bislett og
Ullevaal, tilbyr vi kostnadsfritt mattekurs i slutten
av sommerferien, hgstferien og vinterferien. Vi
har i tillegg «mattesuppe» etter skolen en dag i
uken der elevene far jobbe etter eget gnske. Her
blir det servert hjemmelaget suppe.

LANEKASSSEN
Vi er godkjent hos Statens Lanekasse for
utdanning. Som elev hos oss har du akkurat
samme rettigheter som elever i offentlige skoler.
Fristen for & spke om stgtte er 15. november for
hgstsemesteret og 15. mars for varsemesteret.
Du sgker elektronisk via lanekassen.no.

(1@ &)
ALT DU TRENGER
P& Akademiet far du en ferdigpakket sekk med
de bgkene/leeremidlene du trenger. Da frigj@r vi
tid til aktiviteter som bygger godt klassemiljg, i
stedet for at elevene ma std i kg for & hente ut
bgkene sine ved skolestart.

[ 3K ]
M
SKOLEPLASS FOR TRE AR
Nar du har startet hos oss har du automatisk
skoleplass for alle tre arene, sa lenge vilkarene
for elevkontrakten blir oppfylt. Du trenger derfor
ikke sgke deg inn pa nytt hvert &r.
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HVA ER UTSTYRSSTIPEND
Som elev ved Akademiet har du rett til
utstyrsstipend fra Lanekassen. Utstyrsstipend
er penger til ngdvendig individuelt utstyr som
du trenger i opplaeringen, for eksempel kalkulator.
Krav og vilkar for & spke andre stgtteordninger
gjennom Lanekassen, samt hvor mye du kan fa
i stgtte som vgs.-elev kan du lese mer om pa

lanekassen.no
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ELEVRADET

Pa skolene etableres det hvert ar et elevrad hvor malet

er at elevene skal fa pavirke hvordan skolen kan bli enda
bedre.

Elevradet er elevenes organ for medvirkning og bestar av
en gruppe tillitsvalgte elever fra hver klasse pa skolen. Radet
skal representere alle elevene som helhet og jobber for et
trygt og godt skolemiljg.

Elevradet tar opp bade sma og store saker, og ledelsen

pad skolene anerkjenner at det er elevradet som formidler
elevenes saker. P4 Akademiet far du i stor utstrekning veere

med pa & prege din egen skoledag.

Vi lytter til vare elever. Det betyr at vare skoler er i konstant
utvikling, siden vi tar signaler fra skolens elevrad pa alvor
og fordi vi lytter til elevenes gnsker og behov. Uten elevenes
aktive deltakelse i dette arbeidet, hadde ikke skolene vare

sett ut som de gjgr.

— Gjennom elevradet har vi en reell pavirkningskraft. Vi opplever a fa raskt gjennomslag

for vare og elevenes hjertesaker. Sakene kan veaere bade sma og store, og handle om alt fra

a bli EO-skole til endring av veiledningstid og timeplan, til mat- og drikketilbud pa skolen.

Amanda, Hana og Ayaan, elevrddsrepresentanter for Akademiet VGS Heltberg Ullevaal, Akademiet VGS Oslo og Akademiet VGS Heltberg Bislett.

VARE ELEVER

SINDRE ULRICHSEN

vg2 pa Akademiet Norsk Restaurantskole

— Jeg er veldig forngyd med skolen, laererne og miljget pa Akademiet Norsk Restaurantskole.
Ettersom skolen er ganske liten, blir man godt kjent med alle og alle blir inkludert bade
faglig og sosialt. Leererne fgles nesten mer som kompiser enn leerere. Da jeg skulle velge
videregdende, visste jeg egentlig ikke helt hva jeg ville bli, men sa fikk familien min meg
til & bli interessert i mat. Jeg utrolig forngyd med valget mitt og angrer ikke et sekund!

MARIJA ILIC

vg3 pa Akademiet VGS Heltberg Ullevaal

— Jeg stortrives pd Akademiet. Her pa Ullevaal har vi et helt unikt skolebygg, med
utsikt mot stadion og tribunen. Det er det en helt spesiell naerhet til laererne og man
far mulighet til & utvikle seg pa alle aspekter, bade faglig og sosialt. Jeg kan ha apne
samtaler med gjensidig respekt og vennlighet, og dgra til leererne er alltid dpen. Det
fgles trygt og godt, og det er noe jeg virkelig setter stor pris pa.

EMIL NAGY MYHRE

vg2 pa Akademiet VGS Oslo

— Akademiet VGS Oslo er en bra skole med et skikkelig bra opplegg. Jeg fgler at man
far mye mer frihet her, kombinert med god oppfglging av alle lzererne. De er flinke til
a fglge opp hver enkelt elev helt fra starten og tilrettelegger for at du skal ha det best
mulig. Miljget er veldig bra, og med sma klasser blir man ekstra godt kjent med alle
medelever.

SEBASTIAN SKURDAL AMUNDSEN

vg2 pa Akademiet VGS Heltberg Bislett

— Etter at jeg startet pa Akademiet VGS Heltberg Bislett har jeg laert mye. Overgangen
mellom ungdomsskolen og videregaende var stor, men jeg ble tatt godt imot. Noe
som jeg merket veldig fort er at laererne pa denne skolen gnsker & gjgre sitt beste for
at du skal lykkes. Pa den tiden jeg har gatt her, har jeg utviklet meg mye faglig og som
person. Det kan jeg takke skolen og miljget her for!

\KADEMET




ELEVAKTIVITETER

Det er elevene som er i sentrum pa Akademiet og vi tilrettelegger for at skolehverdagen skal veere
laererik, spennende og hyggelig. For a skape et godt lseringsmiljg er det viktig a trives pa skolen.
Her kan du fa et innblikk av elevaktiviteter ved skolene.

Juleball 2021

Bli kjent-kveld p& Akademiet
VGS Heltberg Ullevaal .

Vg3-elevene pa Akademiet VGS Oslo Klassetur til Andgya

pa tur til Trolltunga
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Business pa klassetur til London for &
bespke toppsjef i Meta, Sophie Neary

MK og IM pa settet i egen
filmproduksjon
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FORDYP DEG | DET DU SYNES ER MEST SPENNENDE!

Akademiet VGS Oslo holder til i moderne lokaler sveert sentralt
pa Bislett. | Pilestredet 56 far du tilgang pa et bredt og unikt
fagtilbud, slik at du kan velge det som passer deg best. P4 skolen
er det om lag 450 elever og det er enkelt & komme seg til og
fra skolen, uavhengig av om du velger & ta trikken, bussen,
elsparkesykkel eller egne ben.

Det skal veere lett & trives pa skolen var og vart mal er at alle
skal fgle trygghet, respekt og engasjement. Vi gnsker & mgte
alle elever pa en personlig og inkluderende mate. Dette jobber
vi med hver dag.

P4 Akademiet VGS Oslo mgter du dedikerte linjeledere,
lzererteam og medelever som arbeider tett sammen for &
skape meningsfulle og leererike opplevelser i eget fagmiljg.
Skolehverdagen beerer preg av veksling mellom klasseromstid
og veiledningstid.

Veiledningstiden foregdr i et transparent og dynamisk
lzeringsmiljg. Her far du tett veiledning, samt anledning til &
fordype deg og arbeide tverrfaglig. Du far trening og veiledning
pa studieteknikk og prestasjonsstrategier. Dette mener vi gir
deg de beste forutsetningene for a veere forberedt til videre
studier.

Hos oss vil du veere aktiv aktgr i egen laeringsprosess. Gjennom
okt innflytelse fra medelever og laerere vil du vaere med & pavirke
egen skolehverdag.

MATEMATIKK

Matematikk TP Matematikk R1

Matematikk 1T Matematikk ST
Matematikk 2P Matematikk R2

Matematikk 2P-Y Matematikk S2

SPRAK

Kinesisk 1 Tysk 1
Kinesisk 2 Tysk 2
Spansk 1 Fransk 1
Spansk 2 Fransk 2
Spansk 1+2 Fransk 1+2

Spansk 3 Fransk 3
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STUDIESPESIALISERING

VELG LINJEN DU ER MEST INTERESSERT | ALLEREDE | VG1
Innenfor utdanningsprogrammet studiespesialisering tilbyr vi programfags-
linjene juss og psykologi, internasjonal, realfag og aktiv. Linjene har ulike

programfag og du kan se oversikten péa side 36-37.

HVEM B@R SOKE STUDIESPESIALISERING?

Dersom du ser for deg & ta hgyere utdanning enten pa hgyskole eller universitet
vil du oppna den stgrste valgfriheten ved & velge studiespesialisering.
Kanskje gnsker du & bli lzerer, politi, sykepleier, fysioterapeut, lege, ingenigr
eller andre tilsvarende profesjoner? Eller er du usikker pa hva du gnsker &
bli? Uansett vil studiespesialisering gi deg godt og robust utgangspunkt for
videre studier og arbeidsliv, da du kan sgke de fleste studier med hgyskoler

og universiteter med generell studiekompetanse.

VEIEN VIDERE

Ved Akademiet VGS Oslo tilbys et bredt utvalg av programfag. Alt etter
hvilken programfagslinje du velger, vil du kunne oppné generell eller spesiell
studiekompetanse. Har du spesielle fremtidsdrgmmer bgr du undersgke
ngye hvilke fagkombinasjoner som kreves fgr du gjgr ditt valg av

programomrade og fag.

VG2

Norsk
Fremmedsprak
Historie
Kropps@ving

Matematikk

Eget programomrade

Eget eller annet
programomrade

VG3

Norsk

Religion og etikk
Historie

Kroppsgving

Eget programomrade

Eget eller annet
programomrade

168

84

113

56

280

140
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STUDIESPESIALISERING - VARE PROGRAMFAGSLINJER

Studiespesialisering med

JUSS 0G PSYKOLOG

Er du opptatt av lov og rett, nysgjerrig pa hvordan hjernen fungerer og hvorfor

folk er som de er? Da er dette linjen for deg!

Pa juss- og psykologilinjen far du mgte programfag som rettsleere 1 og 2, hvor
du far muligheten til & fglge rettsaker pa neert hold og fordype deg i grunnleggende
rettsprinsipper. | psykologi 1 og 2 utforsker vi blant annet hvordan vi leerer og
hvorfor vi oppfgrer oss som vi gjgr. Det siste programfaget som tilbys pa var

linje, er du med pé & avgjgre.

Juss og psykologi danner et veldig godt grunnlag for deg som gnsker & studere
etter videregdende. Hos oss leerer du fag og tematikk som vil veere relevant for
deg, uavhengig av om du gnsker & studere til @ bli jurist, psykolog eller andre

akademiske samfunnsfag etter videregaende eller ei.

[ ——

Studiespesialisering med

REALFAG

@nsker du & fordype deg innen realfag? Pa Akademiet VGS Oslo far du en faglig
dybde innen realfagene og blir godt forberedt til videre studier etter videregdende.
Realfag er en etterspurt kompetanse og vil veere sveert viktig for Norges utvikling

i arene som kommer.

Pa realfagslinjen jobber vi bade praktisk og teoretisk. Skolen har tette band til
neeringslivet, og gjennom ekskursjoner og utflukter far elevene oppleve en spennende,
variert og inspirerende skolehverdag. Vi er opptatt av a tilrettelegge for et tverrfaglig
fagmiljg med et bredt fagtilbud, hvor eleven selv kan velge ut fra eget @nske.
Gjennom veiledningstid vil ogsa eleven kunne utvikle seg i selvvalgt retning med

tett oppfglging fra egen mentor.

P4 realfagslinjen har vi et ekstra fokus pd matematikk. Teoretisk matematikk er viktig
for & lykkes med mange av de andre realfagene. Derfor har alle elever pa realfagslinjen
matematikk 1T ivgT. | vg2 og vg3 kan du velge mellom samfunnsfaglig matematikk
(ST + S2) og realfaglig matematikk (R1 og R2). Etter fullfgrt tredrig utdanningslap far
du 4 realfagspoeng som gir deg en fordel i opptaket til hgyere utdanning.

Studiespesialisering med

INTERNASJONAL

Er du glad i mennesker og nysgjerrig pa verden? P4 internasjonal linje blir du
bedre kjent med deg selv og andre. Du far gkt forstaelse for nyheter, demokrati

og samfunnet du er en del av, samtidig som du lserer om andre kulturer.

Undervisningen foregar like gjerne pa Stortinget, Deichman og Universitetet, som
i klasserommet. Du besgker ambassader, museer og internasjonale organisasjoner. Vi
har tverrfaglig samarbeid med skoler i andre europeiske land og deltar pa prosjekter
i regi av Erasmus+. Undervisningen tar utgangspunkt i nyhetsbildet og vi @nsker

a gi deg kunnskap og kompetanse til & forsta nasjonal og global utvikling.

Som elev hos oss vil du utvikle de spraklige, kritiske og akademiske ferdighetene
dine. Du far et godt grunnlag for & delta aktivt i ssmfunnsdebatten. Gjesteforelesninger
og karrieredager gir deg kunnskap om spennende studie- og jobbmuligheter
med samfunnsfaglig eller internasjonal profil. Er du du glad i engelsk og vil
forsere faget, er dette mulig helt opp pa universitetsniva. Du kan altsa studere

engelsk pa Blindern i vg3.

e

Studiespesialisering med

AKTIV

Pa Aktivlinjen @nsker vi & skape et sterkt samhold gjennom spennende og
utfordrende opplevelser. Hos oss legger vi til rette for trening, bade fgr og
underveis i skoledagen. Deler av skoleuka vil foregd utenfor klasserommet
med fysiske aktiviteter, friluftslivsaktiviteter, overnattingsturer og mulighet for
ekstremsport. Du vil ga i en klasse med omtrent 20 elever, som gj@r det lettere &

bli kient med medelever, samt fa tettere oppfelging fra leererne.

Aktivlinjen passer godt for deg som er glad i trening, idrett eller aktivitet og gnsker
mer av dette i skolehverdagen din. Linjen passer spesielt godt for deg som ser
for deg et fremtidig karrierelgp hvor fysiske aktiviteter er en del av hverdagen, for
eksempel Norges Idrettsh@gskole, Politihggskolen eller Forsvarets befalsskole.
P& denne linjen kan du velge programfag fra bade realfag og sprak, samfunnsfag

og gkonomi.

NYHET! Na ogsa med e-sport og fotballprogresjon.

Les mer om dette pa side 22.
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MEDIER 0G KOMMUNIKASJON

Kommunikasjon og kreativitet er ngkkelkompetanse for fremtiden uansett
karrierevalg. P& Akademiet VGS Oslo blir du godt kjent med morgendagens
mediebransje. P4 tre ar far du bade teoretisk og praktisk kompetanse innen fagene

medieuttrykk, medier i samfunnet, samt valgfagene bilde og grafisk design.

Hele 6.etasje i Pilestredet er dedikert til medieelevene. Her finnes det ikke bare
klasserom, men ogsa et lydrom for podcast og lydteknikk, e-sport, videostudio og
fotostudio. Alt er gjort tilgjengelig for deg slik at ingenting kan begrense kreativiteten.
Fordelen med denne linjen er at du kan gjgre oppgaver innen film, foto og lyd etter
egne interesser, samtidig som du oppnar generell studiekompetanse. P4 medier
og kommunikasjon tar vi i bruk de nyeste programmene og verktgyene. Vi jobber
pa& MacBook og benytter oss av Photoshop, Illustrator, InDesign, Premiere Pro og

Lightroom.

Vi har troen pa at gvelse gjgr mester, derfor har vi samarbeid med forskjellige
bedrifter i Igpet av aret. Det kan veere alt fra sma samarbeid som & lage en logo for
en nyoppstartet bedrift, eller stgrre oppdrag som 3 lage en reklamefilm for bydel
St.Hanshaugen. I tillegg til dette har vi en fast praksisuke i mars hvor utvalgte elever
far reise til Kvitfjell. Under denne praksisuken hjelper elevene til med & lage innhold
til sosiale medier for World Cup i alpint. Her far elevene prgvd seg pa mange forskjellige

felt og bygget en god portefglje for videre studier.

Medier og kommmunikasjon er linjen for deg som er kreativ og nysgjerrig og vil ha en

spennende og interessant vei til studiekompetanse.

VG1

Norsk

Naturfag

Engelsk
Fremmedsprak
Kroppsgving
Matematikk
Mediesamfunnet 1

Medieuttrykket 1

VG2

Norsk
Fremmedsprak
Samfunnskunnskap
Geografi

Historie
Kroppsgving
Matematikk
Mediesamfunnet 2
Medieuttrykket 2

Valgfritt programfag

VG3

Norsk

Religion og etikk
Historie
Kropps@ving
Mediesamfunnet 3
Medieuttrykket 3

Valgfritt programfag

168

84

113

56

140

140

280

INFORMASJONSTEKNOLOGI
0G MEDIEPRODUKSJON

Vil du leere om innsiden av en datamaskin, programmering, veere bak kamera eller
produsere og redigere film, foto og lyd? Da er dette linjen for deg! Dette er en todrig
yrkesfaglinje: Det fgrste aret jobber vi b&dde med informasjonsteknologi og
medieproduksjon. Det andre aret far du selv velge hvilken retning du vil fordype deg
i. Akademiet VGS Oslo tilbyr begge studieretningene — informasjonsteknologi og

medieproduksjon.

Du vil leere fototeknikk, lyssetting og hvordan bruke relevant programvare. Du far i
tillegg anledning til & benytte deg av véart lyd- og videostudio eller fotostudio. Gjennom
begge arene vil du ha faget yrkesfaglig fordypning (YFF), som gir deg mulighet til &
jobbe mer med det du liker best: Du kan for eksempel ha utplasseringsplass én dag i

uken, starte egen ungdomsbedrift eller jobbe med prosjekter du gnsker & utvikle deg i.

Akademiet VGS Oslo tilbyr realfagsmatematikk og fysikk pa denne linjen: Det betyr
at du kan velge & ta matematikk 1T i vg1 og matematikk R1 i vg2. Etter to ar pa
denne linjen kan du enten fortsette pa pabygg eller ga ut i lzere for & ta fagbrev.
Elever som fullfgrer to r pa linjen hos oss far automatisk plass pa pabygg i vg3. Her
har du ogsa mulighet til & ta fag som matematikk R2 og fysikk 1 dersom du gnsker

a sgke en realfagsrettet utdanning, som for eksempel sivilingenigr.

Pa denne linjen kan du velge e-sport.

Les mer om dette pa side 22.

Naturfag
Engelsk
Kroppsgving

Matematikk

Konseptutvikling og
programmering

Produksjon og
historiefortelling

Teknologiforstaelse

Yrkesfaglig fordypning

VG2

Informasjonsteknologi

Norsk 112
Samfunnskunnskap
Kroppsgving

Brukerstgtte

Driftsstotte

Utvikling

Yrkesfaglig fordypning

VG2

Medieproduksjon

Norsk 168
Samfunnskunnskap 84
Kropps@ving 56
Design og visualisering

Konseptutvikling og
kommunikasjon

Teknologi og produksjon

Yrkesfaglig fordypning
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E-SPORT

Liker du a konkurrere digitalt? Har du et gnske om a utvikle
dine egne ferdigheter og kunnskap innen e-sport? Da er

vart e-sporttilbud noe for deg!

E-sport kan velges pa to linjer: Studiespesialisering med
Aktiv eller Informasjonsteknologi og medieproduksjon.
Linjene fglger vanlig studielgp i tillegg som gir henholdsvis
generell studiekompetanse og yrkeskompetanse. Vare to
profesjonelle e-sporttrenere vil hjelpe elever med & utvikle

seg som enkelt- og lagspillere, lage treningsopplegg,

utvikle elevene sine evner innen spillforstéelse og teknikk,
organisere turneringer og kamper m.m. | timene vil elevene i
tillegg leere om e-sportverdenen, ytelse, erngering, trening og

hvordan gjgre gaming til et yrke.

I vg1 tilbyr vi undervisning med trenere i 2-4 timer i uken. | vg2
0g vg3 tilbyr vi e-sportundervisning i 6-8 timer i uken. Utover
dette arrangerer vi blant annet interne og eksterne turneringer,

to LAN i aret, deltar pa SpillExpo og besgker Eldorado sitt

spillsenter. Her mgter du et sosialt og inkluderende gaming-miljg!

FOTBALLPROGRESJON

Vil du kombinere fotball og skole? Da har vi det perfekte tilbudet til deg:

Akademiet VGS Oslo og Fotballprogresjon Norge (FPN) har et tett samarbeid. Som
elev pa Studiespesialisering med Aktiv har du mulighet til to treninger i uken med
tett oppfelging av profesjonelle trenere. Treningene vil foregd p& morgenen fgr

skolen starter. FPN har etablert seg som en av Skandinavias ledende aktgrer innen

organisert personlig trening og spillerutvikling.

Du kan lese mer om FPN her: www.fotballprogresjon.no

PABYGGING TIL GENERELL STUDIEKOMPETANSE

Velger du & ga et yrkesfaglig utdanningslgp, men gnsker d studere pa hgyskole eller
universitet? Da trenger du generell studiekompetanse. For & oppna dette er et &r pa

pabygging til generell studiekompetanse Igsningen.

I Ippet av pdbyggsaret tar du fag som norsk, historie, naturfag og matematikk som
gir deg den teoretiske kompetansen som kreves for & kunne bli tatt opp til
spennende studier pa hgyskole og universitet. | tillegg skal du ha kroppsgving og ett

valgfritt programfag.

Et &r med pabygging til generell studiekompetanse er bade intensivt og spennende,
du leerer mye nytt pa kort tid. P& Akademiet VGS Oslo har vi dyktige og motiverende
leerere som bistar hver enkelt elev. Kombinasjonen av klasseromsundervisning og
veiledningspedagogikk utruster deg med metoder og teknikker som kommer godt

med bade under pdbyggsaret og pa universitet eller hggskole.

Hos oss far du en egen mentor som fglger deg opp gjennom skoleéret, slik at du
kan utnytte leeringspotensialet ditt best mulig. Pabygglinjen har sma klasser som
gir tett oppfelging og godt sosialt miljg, vi har dessuten et stort programfagstilbud.
P& vg3 kan du velge mellom programfagene engelsk 1, geofag 1, medier og
informasjonskunnskap 1, psykologi 1 eller sosiologi og sosialantropologi. Vihar

stort fokus pa a skape et hyggelig klassemiljg, slik at elevene trives pa skolen var!

PABYGGING ETTER 2-ARIG YRKESFAG

3.ar
1.ar 2. ar vg3: Pabygging til generell
studiekompetanse
vg1: Yrkesfag vg2: Yrkesfag

2-arig fag- og yrkesoppleering (fagbrev)

PABYGGING ETTER FAGBREV

VG3

Norsk 281
Historie 140
Matematikk 2P-Y 140
Naturfag 84
Kroppsegving 56
Programfag fra 140

studiespesialisering

VG4

Norsk 281
Historie 140
Matematikk 2P-Y 140
Naturfag 84

3.arog4. ar

vg4: Pabygging til generell
studiekompetanse

5.ar
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SELVSTENDIG UTVIKLING FOR HVER ENKELT ELEV

| store og lyse lokaler pa Ullevaal Stadion, finner du Akademiet
VGS Heltberg Ullevaal. Skolen har ca. 270 elever, fordelt pa de
studiespesialiserende linjene business, realfag og psykologi
og samfunnsfag.

Ankomstmulighetene er mange, med bade t-bane, buss og
trikkestopp rett i neerheten. | tillegg ligger skolen sentralt
plassert, omringet av butikker og spisesteder.

LZARING | SENTRUM

Skolen er inspirert av montessori-pedagogikk. Vi er opptatt av
hvordan du lzerer de ulike fagene best — og det «a laere & leere».
Ved hjelp av mentorordningen, dyktige faglaerere og fleksibel
veiledningstid, fglger vi deg tett i din skoleutvikling. Malet er &
kunne gi deg kontinuerlige tilbakemeldinger pa faglig utvikling
0g progresjon.

FLEKSIBEL VEILEDNINGSTID

Vi vektlegger at du reflekterer over din egen leering og at du
opplever mestring i fagene du velger. Du skal blant annet leere &
planlegge og strukturere uka, laere deg gode studieteknikker og
pa den maten forberede deg best mulig til videre studier etter
videregaende skole. Nesten halvparten av timeplanen er satt av
til fleksibel veiledningstid, hvor eleven selv far bestemme hva
tiden skal benyttes til. P4 Akademiet VGS Heltberg Ullevaal
er vi opptatt av & oppna et trygt og tillitsbasert band mellom
leerer og elev, hvor utvikling og laering alltid er i sentrum. Dette
tilrettelegger vi for giennom mentorordningen, veiledningstid
og tilgjengelige leerere.

MATEMATIKK

Matematikk TP

Matematikk 1T

Matematikk 2P

Matematikk R1

Matematikk S1

Matematikk R2

Matematikk S2

SPRAK

Kinesisk 1

Kinesisk 2

Spansk 1

Spansk 2

Tysk 1
Tysk 2
Tysk 1+ 2
Fransk 1
Fransk 2

T III""

STUDIESPESIALISERING

P& studiespesialisering ved Akademiet VGS Heltberg Ullevaal tilbyr vi
studiespesialisering med programfagslinjene business, realfag og psykologi
og samfunnsfag. Dersom du er usikker pa hvilken studiespesialiserende
linje du bgr velge, kan du sgke kun studiespesialisering og velge linje
senere. Linjene har ulike programfag og du kan se oversikten pa side 36-37.

HVEM B@R S@KE STUDIESPESIALISERING?

Dersom du ser for deg & ta hgyere utdanning enten pa hgyskole eller universitet,
vil du oppna den stgrste valgfrineten ved & velge studiespesialisering.
Kanskje gnsker du & bli lzerer, politi, sykepleier, fysioterapeut, lege, ingenigr
eller andre tilsvarende profesjoner? Eller er du usikker pa hva du gnsker &
bli? Uansett vil studiespesialisering gi deg godt og robust utgangspunkt for
videre studier og arbeidsliv, da du kan sgke de fleste studier med hgyskoler

og universiteter med generell studiekompetanse.

VEIEN VIDERE

Ved Akademiet VGS Heltberg Ullevaal tilbys et bredt utvalg av programfag.
Alt etter hvilken programfagslinje du velger, vil du kunne oppna generell eller
spesiell studiekompetanse. Har du spesielle fremtidsdrgmmer bgr du
undersgke ngye hvilke fagkombinasjoner som kreves fgr du gjgr ditt valg av

programomrade og fag.

VG2

Norsk
Fremmedsprak
Historie
Kropps@ving

Matematikk

Eget programomrade

Eget eller annet
programomrade

VG3

Norsk

Religion og etikk
Historie

Kroppsgving

Eget programomréde

Eget eller annet
programomrade

168

84

113

56

280

140
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STUDIESPESIALISERING - VARE PROGRAMFAGSLINJER

1

Studiespesialisering med

BUSINESS

Har du lyst til & bli bedre kjent med neeringslivet i Norge og verden? Pa business-
linjen far du I@se praktiske oppgaver, far innsikt i naeringslivets virkelighet og ikke

minst god kontakt med businessverden.

Skoledagen bestar gjerne av caseoppgaver, prosjekter og gruppearbeid hvor
man er med pa & lgse reelle utfordringer som bedrifter star ovenfor. Med
inspirerende og motiverende laerere, som selv har lang fartstid som nzaeringslivs-

ledere, er malet at du skal bli godt forberedt til hgyere studier.

Pa businesslinjen reiser vi pa studiebesgk i inn- og utland. Vi gjennomfgrer
ekskursjoner og besgk hos store norske og internasjonale bedrifter, starter
egne ungdomsbedrifter og deltar pa spennende aktiviteter som eksempelvis
aksje-NM. Elevene starter allerede i vg1 med programfaget markedsfgring og
ledelse. Det kan enten brukes til & frigjgre tid eller starte med universitetsfag i

vg3.

Studiespesialisering med

PSYKOLOGI 0G SAMFUNNSFAG

Synes du det er spennende med mennesker og relasjoner? Liker du & holde deg
oppdatert og vil laere mer av hva som skjer i verden og i nyhetsbildet? P4 psykologi-
og samfunnslinjen jobber vi med & finne ut hvordan mennesker forholder seg til

hverandre og hvordan samfunnet fungerer i Norge og i verden.

Kan man fgle et blikk? Er det forskjell pa et menneske i @st og vest i Oslo? Husker
yngre folk bedre enn eldre? Vi jobber gjerne praktisk og gjennomfgrer flere
forskningsprosjekter i Igpet av skoledret. Felles for prosjektene er at elever og
lzerere drives av en nysgjerrighet til samfunnet vi lever i. Vi gnsker at elevene far
velge selv hva slags temaer de gnsker & arbeide med, derfor er vi opptatt av &

tilrettelegge for tverrfaglige prosjekter med fordypningsmuligheter.

I lgpet av skoledret har vi flere ekskursjoner og arlige reiser. Gjennom samarbeidet
med UNESCO gjennomfgrer vi arlige rollespill i FNs sikkerhetsrad og konkurrerer
med andre skoler. Malet med & koble teori og praksis, er at elevene skal mestre
kritisk tenkning og skaffe seg gode metoder som en forberedelse til videre

utdanning innen humanistiske og samfunnsvitenskapelige fag.

Studiespesialisering med

REALFAG

Har du lidenskap for fag som matematikk, biologi eller teknologi? Med engasjerte
leerere og en spennende timeplan, motiverer vi hver enkelt elev til realfagsglede!
Fordi realfag er en etterspurt kompetanse, som kan veere avgjgrende for Norges
fremtidige teknologiske utvikling, @nsker vi & tilgjengeliggjgre realfag for alle elever

som gnsker & leere og utvikle seg.

Pa skolen vil du mgte laerere som brenner for faget sitt og som jobber for @ motivere
hver enkelt elev. Det skal vaere morsomt a leere! Undervisningen foregar gjerne
med forskningsturer, ekskursjoner i naturen og lengre prosjekter. Pa den maten
knytter vi teori og praksis tett sammen. Elevene far ogsa frihet til & disponere egen

timeplan, giennom fleksibel veiledningstid.

Pa realfagslinjen vil du f& undervisning i de sentrale realfagene biologi, kjiemi, fysikk
og matematikk. Skolen har en velutstyrt lab og t@rrlab. Her er det mulighet for
fordypning gjennom variert undervisning, blant annet basert pa demonstrasjoner
og praktiske forsgk. Dette gir deg kompetanse som tilfredsstiller opptakskravene
til medisin- og veterinzerstudiet, samt de fleste teknisk-vitenskapelige utdannings-

Ippene i Norge.

e

STUDIESPESIALISERING

Velg programfagslinje til vg2

Er du usikker p&d om du gnsker & fordype deg i realfag eller sprak, samfunnsfag
og gkonomi? @nsker du & utforske de forskjellige retningene fgr du bestemmer
deg for veien videre? Da kan du sgke pa studiespesialisering og i Igpet av det

fgrste skoledret bestemme deg for hvilken linje du gnsker & ga pa i vg2 og vg3.

Elevene vil f& tilbud om karriereveiledning i vgT, slik at valget blir mest mulig riktig

for hver enkelt elev.
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DET LILLE EKSTRA

Alle som er involvert i skolehverdagen pa Akademiet VGS Heltberg Bislett
skal ville gi, fa og forvente det lille ekstra av de rundt seg. Skolen har utviklet
en kulturmodell, kalt Heltberg-trekanten, hvor vi beskriver den kulturen vi
gnsker & skape sammen med leerere, elever og foresatte. Som skole er en
del av samfunnsoppdraget vart & selvstendiggjere elever til & lykkes etter
videregaende utdanning, dette skal vi gjgre sammen.

EN SKOLE SOM SER HVER ENKELT

Pa Akademiet VGS Heltberg Bislett er var erfaring at elever som trives godt
laerer mer. Derfor jobber vi for at hver enkelt elev skal bli sett og at det
videregaende Igpet blir s& godt som mulig tilpasset hver enkelt elevs
utvikling. Et av vare satsningsomrader er den gode relasjonen mellom deg
og leerere, samt deg og dine medelever, dette skal vi skape gjennom
tilgjengelighet. Vi mener ogsa at veiledningstid, mentormgter, sma grupper
og fritt fagvalg er med pa a pavirke din trivsel pa skolen. Unikt med Akademiet
VGS Heltberg Bislett er at vi legger til rette for fleksible rammer og at du
dermed har fritt valg av programfag pa vg2 og vg3. Det betyr at du kan velge
fritt blant programfag, sprakfag og matematiske fag.

VARE ELEVER TRIVES

RELASJONSBYGGING 0G
TILGJENGLIGHET
FLEKSIBLE

DEN AKTIVE ELEV

Elevundersgkelsen viser at elever ved Akademiet VGS Heltberg Bislett trives godt pa skolen. Vi jobber kontinuerlig

med & skape et inkluderende og godt miljg hos oss, og dette gjenspeiler seg i resultatene fra elevundersgkelsen.

Gjennom et fokus pa a skape en aktiv elev som bryr seg om sin skolehverdag og skolemiljget, og ved & blande

elevene pa tvers av trinn, tilrettelegger vi for et godt og trygt miljp pa skolen.

Vi har grupper pa omkring 15 elever i stedet for de tradisjonelle klassene, som gir deg ro og muligheten til &

konsentrere deg bedre. Vi har maks 45 minutter klasseromsundervisning per fag, da vi ser at konsentrasjonen

faller ved lengre gkter enn dette. Hver mandag arrangerer vi felles frokost for alle elever.

EN LARINGSMODELL UTARBEIDET
AV ENGASJERTE LARERE OG ELEVER

FORKUNNSKAP

Leerere p4 Akademiet VGS Heltberg Bislett har utarbeidet UTFORSKE
en leeringsmodell basert pa innspill og tilbakemeldinger
fra elevene. Modellen setter fokus pa hele lseringsprosessen
og gjennom aktiv bruk av denne har vi stor tro pa at hver

enkelt elev skal oppna sine mal. GJENNOMFQRING STRUKTUR

Malet med Heltberg-loopen er & skape aktive elever som
blir bevisste pa leeringsstrategier, individuelle styrker og
muligheter.

HELTBERG-LOOPEN
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STUDIESPESIALISERING

Dersom du ser for deg & ta hgyere utdanning enten pa hgyskole eller universitet,
vil du oppné den stgrste valgfrineten ved & velge studiespesialiserende.
Uansett hva du gnsker & bli, vil studiespesialisering gi deg godt og robust
utgangspunkt for videre studier og arbeidsliv, da du kan sgke de fleste studier
pad hgyskoler og universiteter med generell studiekompetanse.

ET UNIKT FAGVALG PA AKADEMIET VGS HELTBERG BISLETT

Vi har stor tro pé at det a velge fag du brenner for gjgr at du gker motivasjonen
0g oppnar bedre resultater. Hos oss har vi derfor ikke linjestruktur, men du
som elev kan velge fag fritt mellom de ulike fokusomradene sd langt det lar
seg gjgre. Elevene vil fa tilbud om karriereveiledning i vg1, slik at valget blir
riktig helt fra start. Under finner du en oversikt over programfagene hos oss
og hvilket fokusomrade de har:

REALFAGLIGE
PROGRAMFAG

SAMFUNNSFAGLIGE
PROGRAMFAG

Kjemi Psykologi

Biologi Engelsk

Fysikk
Sosiologi og sosialantropologi

Informasjonsteknologi

Sosialkunnskap
Geofag

MATEMATIKK

Matematikk 1P Matematikk R1

Matematikk 1T Matematikk S1

Matematikk 2P Matematikk R2

Matematikk S2

SPRAK

Kinesisk 1 Tysk 1
Kinesisk 2 Tysk 2
Fransk 1
Fransk 2
Fransk 1+2
Fransk 3

Spansk 1
Spansk 2
Spansk 1+2
Spansk 3

STUDIESPESIALISERING

Skreddersy din egen utdanning

OM LINJEN

Akademiet VGS Heltberg Bislett starter en ny linje skoleéret
2023/2024. Linjen er en viderefgring av Montessori-
pedagogikken og en forlengelse av studiespesialisering pa
Akademiet VGS Heltberg Bislett. Det vil legges stor vekt
pa a fglge hver enkelt elevs interesse og faglige utvikling.
Konseptet er hentet fra Nederland og tilpasset det norske
skolesystemet og opplaeringsloven. Gjennom en hverdag
uten timeplan vil skolehverdagen legges opp til at elevene,
sammen med en mentor, setter sammen prosjekter, fag og
planlegger sin faglige utvikling etter sitt eget behov, i et trygt
0g godt leeringsmiljg.

LAG DITT EGET TREARIG L@P

Sammen med din mentor lager du du ditt eget faglige
arshjul og vurderingsplan. Individuelt og i sma grupper
gjennomfgrer man prosjekter der man er med pa & definere
hensikten og rammene. | tillegg til mentoren vil du ha
tilgang til fageksperter som kan veilede laeringsprosessen

DYBDELARING

Fokus pa stgrre temaer
isteden for enkeltfag.

FRIHET

Velg hva, hvordan og nar!

og bidra til at du oppnar den kompetansen du trenger. Du
har ogsa tilgang til seminarer i alle fag skolen tilbyr.

SLIK ER DIN HVERDAG

Frihet er en av ngkkelordene for din skolehverdag. Du vil
fa frihet til & styre innholdet og arbeidsform. Hver morgen
mgter du din gruppe og mentor for & gjiennomga plan for
dagen: Hvilke temaer du skal jobbe med, hvilke deler av
prosjektet er det fokus pad nd, hvilke seminarer du skal mgte
opp i og hvilke fageksperter du skal oppsgke. Gruppen har
fast base pa skolens bibliotek med tilgang pa digitale og
fysiske ressurser.

HVEM PASSER LINJEN FOR?

Linjen er for elever som i stor grad gnsker & styre sin
skolehverdag og som gnsker stor frihet i hva, hvordan og
nar skolearbeidet skal gjgres for at du skal fa mest mulig
faglig utbytte av din hverdag. Linjen vil passe for deg som
er strukturert og motivert i skolearbeidet.

TVERRFAGLIGHET

Vis kompetanse pa tvers
av fag i fagpakken du
setter sammen.
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Sveert sentralt i hovedstaden, i tilknytning til Oslo S og pa
Grgnland, finner du Akademiet Norsk Restaurantskole. Skolen
har som mal & vaere Norges beste skole innen restaurant- og
matfaget.

Som elev pa Akademiet Norsk Restaurantskole far du tett
oppfelging, relevant kunnskap og temabasert undervisning,
hayt faglig niva bade praktisk og teoretisk, samt leeretid i noen
av Oslos beste restauranter.

EN SKOLE SOM SER HVER ENKELT

Akademiet Norsk Restaurantskole er en liten skole med kort
avstand mellom elever og leerere. Skolen tar pa alvor at enhver
elev er et unikt individ med behov for personlig oppfelging og
oppmerksomhet. Alle elever far personlig oppfalging av
kontaktleerer og far gjennom samtaler drgftet sin egen
utvikling pa skolen samt spgrsmal som har med skolen a
gjore. Elevene far ogsad mulighet til & evaluere var stab slik at vi
hele tiden kan forbedre oss.

Vare leerere er sveert kompetente bade faglig og pedagogisk,
med erfaring fra bransjen. De er ogsa utdannet og har fagbrev i

de fagene de underviser i.

"weng
Ste

RESTAURANT- 0G MATFAG

NA SA LANGT DU VIL

P& Akademiet Norsk Restaurantskole leerer du om behandling av révarer,
kosthold, neeringsmidler og erneering, samt tilberedning og servering av
mat. Du vil f& god oppfelging og tilgang til flere lzerlingplasser giennom skolens

samarbeidsavtaler.

HVEM B@R SOKE RESTAURANT- 0G MATFAG?

Restaurant- og matfag passer for deg som er interessert i mat og helse, og
som gnsker en karriere innenfor dette. Du bgr trives med et hgyt tempo pa
kjpkkenet eller ute i restauranten og veere glad i & jobbe med mennesker.

VEIEN VIDERE

P& vg1 har elevene restaurant- og matfag. Dette legger grunnlaget for alle
retninger innen faget. P4 vg2 velger eleven om man gnsker & ga retning
kokk eller servitgrfag. Deretter har man to ar i leeretid for & oppna fagbrev.

VG2

Norsk
Samfunnskunnskap
Kroppsgving

Bransje og arbeidsliv

Ravare, produksjon,
og kvalitet

Yrkesfaglig fordypning

Det finnes svaert mange jobbmuligheter innenfor kokk- og servitgryrket. Du kan jobbe i restauranter, kaféer, bedriftskantiner,

cruisebater, barer, nattklubber, selskapslokaler, store offentlige institusjoner som pa sykehus eller i Forsvaret, dagligvarehandel

eller i skoleverket. Med utdanning fra Akademiet Norsk Restaurantskole kan du jobbe béde i Norge og utlandet, da

kokk- og servitgrutdanningen er internasjonal.

Innenfor kokk- og servitgrfaget finnes det flere muligheter for videreutdanning. Hotelledelse og reiselivsledelse er noen

aktuelle videreutdanninger innen faget. Du kan ogsa ta vinkelner og mesterbrev i kokkefaget.

Etter to &r pa denne linjen anbefaler vi eleven & ga ut i laere for & ta fagbrev. Dersom du gnsker generell studiekompetanse i

stedet for leeretid og fagbrey, kan elever som fullfgrer to &r pd Akademiet Norsk Restaurantskole fortsette pa vg3 pabygg pa

Akademiet VGS Oslo.

33

(4]
|
(@]
X
177}
'_
P
<
o
2
'_
17
L
o
N
177}
o
o
=z
'_
o
P
L
a
<
™
<




AKADEMIETFVGSIOSLEO

VAAL

—
=
—

R{GHUIN

—
=r
=

VS (N 5]

LADEVIE

A

-
-
(oL
—
&0
an}
(L)
o
L
m
|
L
=
[72)
o
>
-
=
=
L
s
<

34 * De siste to fagene velges i klassen

PROGRAMFAGSOVERSIKT FOR STUDIESPESIALISERENDE LINJER

VG1

VG2

VG3

Juss og psykologi

Psykologi 1 Psykologi 2
Rettslaere 1 Rettslaere 2
% *

*kkk
Engelsk 1 Engelsk 2%**

Kommunikasjon og kultur 1

Sosiologi og sosialantropologi

Kommunikasjon og kultur 3

Politikk og menneskerettigheter
*kkk

Engelsk 1**
Internasjonal
Realfag
Aktiv

Markedsfgring og ledelse 1
Business

Biologi 1 Biologi 2
Fysikk 1 Fysikk 2
Geofag 2 ****
Geofag 1 ) )
Informasjonsteknologi 2
Informasjonsteknologi 1 N
Kjemi 2
Kjemi 1 Xkkk
Biologi 1 Biologi 2
Engelsk 1 Engelsk 2
Psykologi 1 Psykologi 2
Sosiologi og sosialantropologi FhxK
Markedsfgring og ledelse 2 bl
Engelsk 1 Engelsk 2

Entreprengrskap og bedriftsutvikling 1
@konomi og ledelse

Entreprengrskap og bedriftsutvikling 2

Psykologi og samfunnsfag

Studiespesialisering

Realfag

Engelsk 1
Psykologi 1
Sosiologi og sosialantropologi

Engelsk 2
Psykologi 2
Politikk og menneskerettigheter

Fleksibelt fagvalg

Biologi 1 Biologi 2
Fysikk 1 Fysikk 2
Kjemi 1 Kjemi 2
Biologi 1 Biologi 2
Engelsk 1 Engelsk 2
Fysikk 1 Fysikk 2
Geofag 1 Geofag 2

Informasjonsteknologi 1
Kjemi 1
Psykologi 1

Sosiologi og sosialantropologi

Informasjonsteknologi 2
Kjemi 2
Psykologi 2

Sosialkunnskap

** Engelsk 1 kan forseres i vg1

*** \/ed forsering kan man ta et universitetsfag i vg3

**% | tillegg tilbys disse fagene pa linjene i vg3 og pabygg: sosiologi og sosialantropologi, geofag 1,

medier og informasjonskunnskap, psykologi T og engelsk 1

Velg tre programfag per ar

Velg tre programfag per ar

Velg tre programfag per ar

Velg tre programfag per ar
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Akademiet Privatistskole og Nettstudier tilbyr eksamens-
rettede kurs for deg som skal ta eksamen fra vgs. som
privatist. Vi tilbyr undervisning bade pd dag- og kveldstid i
klasserom ved vare privatistskoler, samt undervisning pa nett.
Velger du undervisning pa nett tilbyr vi nettstudier hvor du
kan studere nér og hvor du vil, eller liveundervisning i vart
digitale klasserom.

Var privatistskole er kjent for eksamensrettede kurs med
engasjerte leerere og et gjennomarbeidet pedagogisk opplegg.
Ved Akademiet Privatist og Nettstudier har vi sa stor tro pa
vart pedagogiske opplegg, bade i klasserom og pa nett — at
vi tilbyr deg som skal forbedre karakterer fra videregdende

karaktergaranti. Det vil si at om du ikke forbedrer karakteren
din og oppfyller vilkarene, kan du f& mulighet til & ta kurset
pa nytt — helt kostandsfritt.

@nsker du hjelp med hvilke fag og karakterer du trenger for

a na dine mal? Kontakt oss for gratis radgivning pa telefon,
chat eller mail. Du kan ogsa besgke oss péa vare skolesteder.

INKLUDERT | KURSPRISEN HOS 0SS FAR DU:

Gratis radgivning
* Eksamensrettet undervisning
* Dyktige og engasijerte leerere

« Innleveringer, skrivedager og praktiske
labgvelser i realfag

o Leksehjelp

o Avsluttende prgveeksamen

e 60 minutters timer

¢ Tilgang til leeringsplattformen Canvas

* Gratis Office 365-pakke

UTVEKSLING | VG2 - ET AR DU ALDRI VIL GLEMME
Akademiet Utveksling gnsker deg velkommen som elev
ved gode skoler vi kjenner godt i England, USA, Canada,

Australia, New Zealand og Kina.

Reiser du pé utveksling med oss, er du sikret et serigst
alternativ for utveksling og tett oppfelging gjennom hele
skoledret. Et skoledr i utlandet gir solide sprakkunnskaper,
kjennskap til en annen kultur, personlig utvikling og minner
for livet! Det er et pluss for fremtidig utdannelse og arbeidsliv.

FULL FAGLIG UTTELLING

Vart tilbud gir deg full faglig uttelling nar det gjelder
vg2-pensum i Norge og s@rger for at du kan starte direkte

A g

i vg3 nar du kommer hjem. Du far dekket programfagene
dine ved & gé i klasser med lokale elever. | tillegg far du
undervisning i norsk og andre obligatoriske fellesfag sammen
med de andre norske elevene, eller med Akademiet
Nettstudier.

OPPTAKSKRAV
Opptakskravene til Akademiet Utveksling baserer seg pa
karakterer og et personlig intervju. Et r i utlandet er spennende,

men ogsa utfordrende.

Det er viktig at du er motivert for & arbeide med skole og
at du er apen for & oppleve noe som er annerledes enn det
du er vant til.
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Pilestredet 56, 0167 Oslo
Postboks 3630 Bislett, 0136 Oslo
22 46 69 00

oslo@akademiet.no

Pilestredet 56, 0167 Oslo
Postboks 3630 Bislett, 0136 Oslo
22 46 69 00
bislett@akademiet.no

Sognsveien 75B, 0855 Oslo
22 46 69 00
ullevaal@akademiet.no

Schweigaards gate 34, 0191 Oslo, Norge
417807 39
post@norskrestaurantskole.no

Molovegen 5, 6004 Alesund

Postboks 943 Sentrum, 6001 Alesund
70134210

alesund@akademiet.no

Jonas Reins gate 4, 5008 Bergen Stadion 13, 1671 Fredrikstad Landfallgya 26, 3023 Drammen
Postboks 443, Marken, 5832 Bergen Postboks 550 Vestre Glemmen, 1612 Fredrikstad 32808340

55323231 93033608 ypsilon@akademiet.no
bergen@akademiet.no fredrikstad@akademiet.no

Langgata 1, 4306 Sandnes Otto Sverdrups Plass 4, Sandvika, Norge Landfallgya 26, 3023 Drammen
Postboks 3223, 4398 Sandnes 96 008199 31011955

51905530 sandvika@akademiet.no drammen.heltberg@akademiet.no

sandnes@akademiet.no

Stadionveien 21, 4632 Kristiansand Otto Sverdrups Plass 4, Sandvika, Norge Skogliveien 4, 3047 Drammen
Stadionveien 21, 4632 Kristiansand 96008199 32807600
9188 44 50 sandvika@akademiet.no drammen@akademiet.no

kristiansand@akademiet.no
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