
STUDIESPESIALISERING



Velkommen til Akademiet Fredrikstad, skolen 

hvor muligheter møter fremtiden. Vi er begeistret 

for å ønske dere velkommen til vårt fellesskap, 

hvor vi legger vekt på både personlig vekst og 

akademisk suksess. 

Realfagslinje: Åpne dører til fremtiden  

Vi er fortsatt varme etter oppstarten av business-

linja i fjor, og vi ser tilbake på en fase hvor vi har 

samarbeidet godt med lokalt næringsliv, Høgskolen 

og Blender. Vi tenker ikke å roe ned. 

 

Et spennende kapittel begynner nå med vår nye 

realfagslinje. Om du har drømmer om å bli ingeniør, 

lege eller ønsker å holde alle muligheter åpne, er 

dette linjen for deg. 

 

Pedagogisk variasjon: Veien til forståelse 

Vår pedagogikk er basert på systematisk variasjon,

for vi tror at ulike tilnærminger er nøkkelen til 

suksess. Våre erfarne lærere holder seg oppdatert 

på forskningen og velger undervisningsmetoder 

og verktøy som er mest hensiktsmessige for å 

fremme læring. Det kan innebære innovativ bruk 

av Mac og AI, eller det kan være å grave frem 

fysiske lærebøker og linjerte notatbøker for å 

fordype seg i den “gode, gamle” læringsprosessen. 

 

Karakterdempet praksis: Mindre press, bedre 

prestasjon 

For å opprettholde en høy motivasjon blant våre 

elever, har vi innført karakterdempet praksis. 

Dette betyr at karakterer gis kun fire ganger i 

året i hvert fag. Dette gir elevene mulighet til å 

konsentrere seg om å lære og forbedre seg uten 

unødvendig karakterpress. Vår tilnærming med 

mer fokus på fremovermeldinger i prosessen 

har ført til både økt motivasjon og forbedrede 

karakterer. Det viser våre interne undersøkelser.  

 

Personlig vekst og støtte 

Vi forbereder våre elever for fremtiden ved å 

tilby studietid, der de kan fordype seg i sitt valgte 

fag. Hver elev får også en dedikert mentor som 

gir både sosial og faglig støtte. Det at man kan 

snakke med en voksen når man trenger det, og 

får tett oppfølging, ser vi at er betydningsfullt 

for ungdommene både sosialt, men også faglig.  

Våre elever har opplevd positiv karakterutvikling. 

Vitnemålene fra VG3-elevene som gikk ut i fjor, 

var i snitt rundt en halv karakter høyere enn da de 

kom fra ungdomsskolen. 

 

Vi ser frem til et spennende skoleår, hvor vi 

sammen vil jobbe for å oppnå suksess både 

akademisk og personlig.  

Ø Y V I N D  B Ø R V E N 
Rektor, Akademiet Fredrikstad 

ET GODT STED Å VÆRE,
ET GODT STED Å LÆRE 
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Akademiet er Norges største private  

videregående skole med over 8.500 elever 

fordelt på 13 videregående skoler, 10  

privatistskoler, nettstudier, barne- og  

ungdomsskoler. Akademiet tar mål av seg å 

være Norges beste og mest fremtidsrettede 

skole.

Vi ser hver enkelt elev, bygger på tillit og ønsker

at skolen skal være elevens andre hjem. 

Pedagogikken ved Akademiets skoler er 

inspirert av Maria Montessoris pedagogiske 

ideer.

Akademiets skoler tilbyr elevene et unikt studi-

etilbud gjennom høyt kvalifiserte lærere, 

moderne undervisningsformer og gode 

tekniske hjelpemidler. Gjennom de siste 

årene har flere av Akademiets skoler vært

blant de ti skolene med høyest plassering

på Utdanningsdirektoratets nasjonale elev-

undersøkelse.  Dette bildet forsterkes i vår 

egen undervisningsevaluering der elevene to

ganger  per  år  vurderer  undervisningen. 

I  gjennomsnitt  får  lærerne  her  over  5  i 

snittkarakter fra elevene sine.  

Akademiet Privatistskole og Akademiet 

Nettstudier tilbyr privatistundervisning til de 

som trenger å ta opp fag fra videregående 

eller mangler generell studiekompetanse. 

Vår privatistskole er kjent for eksamensrettede 

kurs med engasjerte lærere og et gjennom-

arbeidet pedagogisk opplegg. Privatist- 

elever får også en karaktergaranti; bedre 

karakter eller kurset på nytt.

VELKOMMEN TIL
AKADEMIET VIDEREGÅENDE SKOLE



Utdanning skal gi muligheter i livet, og med studiespesialiserende løp står man fritt til å gå sin egen vei. Vi ved Akademiet  

VGS Fredrikstad er opptatt av at du som elev skal få tenke, reflektere og velge selv. Etter tre år hos oss skal du være 

klar for høyere utdannelse, men du skal også ha opplevd mestring, utvikling, vennskap og modning slik at du kan klare 

deg selv.

En trygg, ansvarlig og reflektert person er også et godt medmenneske. Vår fremste oppgave er å tilrettelegge, hjelpe, 

støtte, utfordre og utvikle elevene våre så de kan stå på egne ben. Veien dit er fantastisk, og som en humanistisk skole 

ønsker vi å løfte enkelteleven opp og frem. Vi ser den enkelte elev, men hos oss vil vi også utvikle hele skolen. Vi ønsker 

å skape fremtidens skole sammen med elevene våre slik at hverdagen oppleves som relevant, nyttig og positiv. 

Vi går vår egen vei, og vi oppfordrer deg til å gjøre det samme. For mange ungdommer er valget av videregående 

skole det første reelle valget man tar på egne vegne. Et valg som vil påvirke retningen livet tar videre. Da er det viktig 

å velge noe som er riktig for deg. 

Våre flinke elever kan nyte utsikten mot elva om de 

skulle klare å løsrive seg fra spennende undervisning. 

Akademiet Fredrikstad befinner seg nemlig i nye lokaler 

på Dreieværste, med egen bryggepromenade og bortimot 

«eget» fergeleie. Det er bygget mellom elva og Fredrikstad 

Stadion som er vårt nye hjem. Her skal vi skape byens 

beste skole – med byens beste beliggenhet. 

Drøm blir virkelighet 

I andre etasje disponeres snaut 1000 kvadratmeter, og 

den åpne planløsningen er preget av glass, naturlig lys, 

kreative arbeidssoner og god takhøyde på nesten fire 

meter. Flere av klasserommene ligger på vindusrekka 

ut mot elva, og det er rikelig med sosiale soner og 

innglassede grupperom – samt et eget podcaststudio. 

Midt i bygget finnes en lyssjakt som går fra taket og 

helt ned til første etasje tilføre lys, luft og mulighet for 

å «smugkikke» litt på hva som foregår hos Wang ung i 

etasjen under oss. 

– Dette er et helt unikt bygg, og det vil gi oss muligheten 

til å lage den skolen vi drømmer om. Dette er morgen-

dagens skole, og potensialet er enormt, sier rektor 

Øyvind Børven.

 

Et nytt kapittel 

Elevene får generell studiekompetanse etter tre år, og 

for nye elever er dette en gylden mulighet til å bli med 

på en helt spesiell reise. Området vi nå er en del av var 

en gang Fredrikstad mekaniske verksted, og FMV var 

byens desidert største arbeidsplass. Tidene forandrer 

seg, og i dag lever hallene og den lokale industrihistorien 

videre ved at sentrum utvides, og området igjen benyttes 

av tusenvis av mennesker hver dag. I det gamle dreie-        

verkstedet skaper vi fremtidens skole med elevene i sentrum. 

BYENS BESTE BELIGGENHET

#Mittførstevalg

Fredrikstads flotteste skolebygning med beliggenhet i byens mest attraktive 

og dynamiske område. Det er fasit om du velger Akademiet VGS Fredrikstad. 
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1. 2. 3. 4.

DU FÅR 
VITNEMÅL

VI SKAPER 
MINNER

TVERRFAGLIG 
ARBEID

VI HAR 
STUDIETID

Videregående skole handler om 

mye mer enn fag og karakterer. 

Det er tre år av livet som 

mange ser tilbake på som helt 

unike, og ved Akademiet VGS 

Fredrikstad ønsker vi å bidra til 

å skape gode minner sammen 

med elevene våre. Vi har tro på 

at gode relasjoner er nøkkelen  

til læring, og trives man på skolen 

øker forutsetningen for å øke 

karaktersnittet også.    

Hos oss fullfører elevene  

videregående. Vi ligger langt 

over snittet for gjennomføring, 

og det sier mye om skole- 

miljøet vårt. I tillegg opplever 

vi år etter år å heve snittet til 

elevene våre basert på inntaks-

karakterene deres. Akademiet 

er Norges største privatskole-

aktør, men selve skolen i 

Fredrikstad er liten. Miljøet er 

oversiktlig, og alle blir kjent 

med alle.

Vi er en skole der tverrfaglighet 

er et satsningsområde, og vi 

jobber mye prosjektbasert 

på tvers av fag. Det gir mer 

relevante oppgaver, og man 

kan få vurdering i flere fag 

samtidig – noe som gjør at 

man får færre innleveringer 

totalt.

Måten vi har lagt opp skole- 

dagen på betyr også at det blir 

svært lite hjemmelekser. Målet 

er at man skal bli ferdig med 

skolearbeid på skolen, og vi 

har flere timer med studietid 

på skolen der man disponerer 

tiden selv – og hvor faglærere 

er tilgjengelige.

HVORFOR VELGE AKADEMIET

5. 6. 7. 8.

EGEN  
MENTOR

KARAKTER- 
DEMPET PRAKSIS

TOPP  
UTSTYR

FRIVILLIGE 
FOKUSOMRÅDER

Vi har tro på at «øverommet» 

bør være størst mulig, og 

«prøverommet» minst mulig. 

I praksis betyr det at man får 

tid til å lære seg noe ordentlig, 

og ved å tone ned fokuset på 

hyppig karaktersetting skapes 

det arbeidsro og lærelyst.

Alle elever får en egen lærer 

som personlig mentor. De to 

har regelmessige utviklings-

samtaler for å få maksimalt ut 

av elevens potensiale. At man 

har en voksen person å snakke 

med ser vi at er verdifullt - både 

faglig og sosialt. 

Bygget vårt er splitter nytt, 

og beliggenheten er unik. 

Alle elevene disponerer også 

en egen MacBook Air, og  

de kan låne moderne foto-,  

video- og lydutstyr som kan 

benyttes i kreativt skolearbeid. 

Vi har også et flott podcast-    

studio som kan benyttes til 

skoleoppgaver, og til egne 

prosjekter.

Vi tilbyr også fokusområder 

som skal bidra til økt lærelyst. 

Dette er frivillige kurs der elevens 

lidenskap og interesse står 

sentralt. For øyeblikket kan 

elevene velge mellom foto 

og video, personlig trening, 

matte, design og redesign 

eller musikkproduksjon.
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STUDIESPESIALISERING

HVEM BØR SØKE STUDIESPESIALISERING?

Dersom du ser for deg at du skal ta høyere utdanning enten på høgskole eller universitet, 

vil du oppnå den største valgfriheten ved å velge studiespesialiserende. Kanskje vet 

du akkurat hva du vil, og kanskje er du ikke helt sikker på hva du ønsker å gjøre etter 

videregående? Uansett vil studiespesialisering gi deg et godt og robust utgangspunkt for 

videre studier og arbeidsliv, da du kan søke de fleste studier med med generell studie-

kompetanse. Velger du studiespesialisering bør du like å arbeide med teoretiske fag. 

BUSINESS OG REALFAG

Ved Akademiet VGS Fredrikstad tilbyr vi fra høsten 2024 for første gang to programområder 

innenfor utdanningsprogram studiespesialisering. Det betyr at man kan velge språk, 

samfunnsfag og økonomi (SSØ) eller realfag. Du som begynner hos oss til høsten kan 

dermed velge om du vil gå businesslinja (SSØ) eller realfagslinja i VG2 – det er også 

mulighet for noen fagkombinasjoner her.  

Businesslinja består av programfagene entreprenørskap og bedriftsutvikling, markeds-

føring og ledelse, samt sosiologi og sosialantropologi. Realfagslinjer ved Akademiet  

omfatter tradisjonelt programfagene matematikk (R og S), fysikk, kjemi og biologi, og gir 

spesiell studiekompetanse.  

For å få vitnemål må man ha fordypning i to programfag over to år. Det gis tilleggspoeng 

for fordypning i realfag. Det vil også tilbys noen ettårige fag som man kan ta enten i 

VG2 eller i VG3 avhengig av hvilke fordypningsfag man velger. Det vil gjennomføres en 

kartlegging blant nye VG1-elever før det tilbys ettårige fag.    

Norsk

Naturfag

Engelsk

Fremmedspråk

Samfunnskunnskap

Geografi

Kroppsøving

Matematikk

Norsk

Fremmedspråk

Historie

Kroppsøving

Matematikk

Eget programområde

Eget eller annet

Norsk

Religion og etikk

Historie

Kroppsøving

Eget programområde

Eget eller annet

programområde

programområde

113

140

140

113

84

56

56

140

113

113

56

56

84

280

140

168

84

113

56

280

140

VG1

VG2

VG3

1. år 2. år

VG1 VG2 

Realfag
Studiespesialisering

3 år

VG3

Realfag

Språk, samfunnsfag og økonomiSpråk, samfunnsfag og økonomi
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VELG REALFAG HER HOS OSS

VG1

Det første året på VG1 utgjør fellesfagene 30 timer per uke. 

Norsk 4 timer, matematikk (praktisk  eller teoretisk) 5 timer, 

engelsk 5 timer, naturfag 5 timer, fremmedspråk 4 timer, 

samfunnsfag 3 timer, geografi 2 timer, kroppsøving 2 timer.

VG2 og VG3

På VG2 og VG3 velger du fordypning i programområde for  

realfag. Fellesfagene blir da redusert til 15 timer per uke og  

programfagene i realfag utgjør de resterende 15 timene per 

uke. Programfagene er på 5 timer, dette innebærer at det er 3  

programfag på VG2 og VG3.

Hvis et av programfagene overlapper med et av fellesfagene 

vil du ha programfaget fremfor fellesfaget, og får dermed 

flere programfag. Minst to av programfagene må være innen 

det valgte fagområdet, da du må ha riktig mengde fag i 

godkjent kombinasjon for å få vitnemål.

Programfag for realfag kan være:

• Biologi

• Fysikk

• Geofag

• Informasjonsteknologi

• Kjemi

• Matematikk for realfag

• Matematikk for samfunnsfag

• Teknologi og forskningslære

Akademiet VGS Fredrikstad tilbyr for første gang fordypning i  

realfag for deg som starter i VG1 høsten 2024. Vi ser at dette er 

noe elevene vil ha. Det vil først være mulig å velge realfag i VG2, 

siden VG1-året er likt på alle skoler med studiespesialisering. På 

realfagslinjen møter du en rekke spennende fag du ikke har hatt 

tidligere. Felles for dem er at de alle er viktige brikker for å løse 

dagens og fremtidens problemer. Klimautfordringene som vi 

mennesker står overfor, må forstås og løses ved tverrfaglig bruk 

av realfagene.

Hvorfor velge realfag?

Realfag passer for deg som er glad i å arbeide med krevende 

teoretiske fag og har interesse, evne og anlegg for matematikk. 

Diagnostisering og behandling av sykdommer er ikke mulig uten 

realfag. Fysikere bidrar med utvikling av nye måter å lage bilder 

av kroppen på, kjemikere bidrar med utvikling av nye medisiner, 

mens biologer bidrar med forståelse av kroppens funksjoner 

fra gen-nivå til organismenivå. I bunnen av det hele ligger 

matematikken. Nesten alle vitenskapelige og teknologiske nyvinninger 

de siste 200 årene har vært avhengig av kalkulus, som vi begynner 

med for fullt i R1.

Hvem passer realfag for?

Mange høyere utdannelsesløp krever at du har realfag fra  

videregående. Tannlegestudiet, legestudiet, arkitektur og  

ingeniørstudier er eksempler på studier som krever realfag fra 

videregående. Også lærerstudiet har matematikk-krav og innen 

økonomi anbefales det også å ha et godt grunnlag i matematikk. 

Realfag er integrert i alle deler av samfunnet og nesten uansett 

hva man skal jobbe med, vil en bakgrunn innen realfag komme 

godt med. Matematikk er et interessant fag i seg selv, men det er 

også det viktigste verktøyet vi har i alle andre realfag.

Hva kan du bli?

Med studiespesialisering med realfag vil du få spesiell studie- 

kompetanse. Det gir deg grunnlaget du trenger for å søke ulike 

studier ved høyskoler og universiteter, og velge videre studier innen 

for eksempel, medisin, naturvitenskaplige eller teknologiske fag.

SLIK KAN FAGENE LEGGES OPP



– Jeg har planer om å starte for meg selv etter videregående. 

At jeg kan få kunnskap og praktisk erfaring gjennom business-

linja på skolen er viktig for meg, sier Oliver Ludvigsen.

 

Hvaler-gutten har hatt programpakken bestående av entreprenør-

skap og bedriftsutvikling, markedsføring og ledelse og sosiologi 

og sosialantropologi - også kalt business. 

 

– Det er tre fag som passer veldig fint sammen. Skal man 

drive en bedrift må man forstå seg på mange ting, og det 

menneskelige perspektivet er veldig viktig i business. At vi 

også kan starte vår egen elevbedrift i VG3 er noe jeg ser 

frem tid, sier Ludvigsen. 

Delbekk lærer bort

Med Høgskolen vegg i vegg, og næringslivskjempen Værste 

som god nabo, er samarbeid og synergieffekt et klart mål. 

 

– Jeg synes Akademiet er innovative. Dette er en spennende 

linje som ligger mitt hjerte nær. Vi i Værste bidrar gjerne til at 

elevene får lære mer om praktisk business, og våre case kan 

gjerne benyttes inn i faget, sier Trond Delbekk.

 

Direktøren i Værste AS har selv vært med som foredrags- 

holder i klasserommet.

– Kan jeg lære bort noe så gjør jeg det gjerne. Å høre at elevene 

er så engasjerte er moro, og jeg tror jeg hadde likt en slik linje 

godt selv da jeg var på denne alderen, sier Delbekk.

Virkelighetsnær praksis

At næringslivet bidrar er viktig for å skape relevante opplevelser 

for elevene, og et godt samarbeid med høgskolen er også 

en prioritet.

  – At Høgskolen, Værste og Akademiet samarbeider gir mening. 

Det er hele kjeden fra videregående til høyere studier og 

næringsliv. Vi vil det samme – nemlig å få til innovasjon i  

en tid der bærekraft, grønt skifte og utvikling står i sentrum. 

Da må vi få frem folk som skaper noe, tenker selv, og finner 

gode løsninger, sier dr Frode Ramstad Johansen. 

 

Han er programansvarlig for Innovasjon og prosjektledelse, 

og studenter og lærere der tar med seg Akademietelever når 

prosjektet Sustainathon går av stabelen. Der er naturrestaurering 

er tema, og tverrfaglig prosjektarbeid står sentralt.

 

Tverrfaglig samarbeid

Are Bye er fagansvarlig for businesslinjen, og han underviser 

i entreprenørskap og bedriftsutvikling. 

– Dette er en fremoverlent satsning der vi er opptatt av relevans 

for elevene. Vi skal ut i den virkelige verden, besøke bedrifter, 

jobbe med ekte caser, og få besøk av interessante gjester fra 

lokalt og nasjonalt næringsliv, sier Bye. 

Businesslærer Aya El-Helou har selv fersk bransjeerfaring 

innen kommunikasjon, markedsføring og entreprenørskap.  

– Her skal man få tips, råd, innsikt og praktiske verktøy som 

man vil få nytte av. Dette blir levende fag der elevene kan 

være med å forme sin egen skolehverdag, sier El-Helou. 

Målet med businesslinja er å gi elevene matnyttig erfaring 

og kunnskap om de vil bli ledere og gründere, men det skal 

også gi kompetanse som er nyttig for å delta i samfunnet 

som arbeidstaker og medmenneske. 

BUSINESSLINJA 
– FOR DEG SOM VIL SKAPE NOE
Vår populære businesslinje gir deg innsikt og muligheter. Sammen med næringslivsaktører 

som Værste AS og Høgskolen i Østfold ruster vi elevene for fremtiden.  
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A N G E L I C A  H E L G Å S

M A J A  K A R L S S O N

K R I S T O F F E R  H A N E S - K R O S S B Y

O S C A R  W O Z N I C A

VG1 studiespesialisering

VG1 studiespesialisering

VG1 studiespesialisering

VG1 studiespesialisering

Jeg er veldig glad for at jeg valgte Akademiet. Jeg stresser ikke like mye som på ungdoms- 

skolen, fordi det er færre lekser og prøver. Det er ekstremt gode lærere som følger oss  

opp tett. 

Skolen er veldig fin og ryddig med god luft og fin utsikt som gjør at hele opplevelsen av skolen 

blir bedre. Lærerne fokuserer ikke så mye på karakterer, og det gjør at jeg ikke stresser så mye. 

Jeg synes det å starte på Akademiet har vært veldig bra.

En ting jeg elsker med Akademiet er at lærerne faktisk bryr seg om meg. De er veldig flinke i 

fagene sine, og gode til å undervise. Utsikten fra klasserommet er også veldig fin, og jeg har 

blitt kjent med mange nye mennesker.  

De første ukene på skolen synes jeg har vært veldig bra. Jeg har fått flere nye venner, jeg har 

blitt kjent med nye lærere, og jeg har opplevd et fantastisk skolemiljø. Jeg gleder med til de 

neste årene ved Akademiet. 
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DETTE FÅR DU FOR SKOLEPENGENE
Akademiet VGS Fredrikstad blir gjerne omtalt som en privatskole på folkemunne. Egentlig er vi en friskole etter friskoleloven, 

og vi tilbyr studiespesialiserende linje som gir generell studiekompetanse. Vi bygger vår pedagogikk på humanistiske verdier. 

Som friskole mottar vi statsstøtte tilsvarende om lag 85 prosent av det som brukes på offentlige skoler. Friskoler kan ta inntil 

15 prosent av dette tilskuddsgrunnlaget i skolepenger. Hos oss koster det 1950 kr i måneden for en skoleplass, og man betal-

er 11 måneder i året. Dette utgjør 21.450 kr pr kalenderår.

For disse pengene er følgende inkludert:

College-genser av god  
kvalitet i valgfri farge

Solid og moderne skolesekk  

som er behagelig å bruke 

Tett oppfølging 

av egen mentor 

Alt av skolebøker gjennom  
hele videregående 

Skoleturer og utflukter

Byens nyeste, flotteste og mest  
tilrettelagte skolebygning – med 

byens beste beliggenhet

En ny Macbook Air som brukes til 

skolearbeid, og som eleven beholder 

ved endt skolegang



På Akademiet fikk jeg muligheten til å 

fordype meg i ting jeg var interessert i 

gjennom faget medieutvikling. Da satset 

jeg på entreprenørskap, og jeg valgte å 

bruke mye tid på å forstå Bitcoin. Det ga 

meg muligheter til å starte karriere allerede i 

vg2. Jeg etablerte Krypto Ole. Innen vg3 var 

over hadde jeg allerede fått til en bra start. 

Jeg flyttet ut hjemmefra, fikset meg kontor 

i sentrum og gønnet på videre. Hverdagen 

min nå er på kontoret i byen kl 8-16 der jeg 

trader, lager YouTube-videoer, og styrer 

med selskapet. Tiden i dag blir brukt til få 

ferdig et omfattende kurs om alt jeg kan om 

kryptovaluta og trading. Jeg har fått gode 

samarbeidspartnere, og jeg kan leve av 

virksomheten min. 

Etter videregående ved Akademiet bestemte 

jeg meg for å ta et friår. Jeg hadde lyst til å 

reise og tjene penger, dermed søkte jeg en 

jobb ved Tui. Dette er noe jeg absolutt ikke 

angrer på. Jeg har nå bodd i Italia, Gran  

Canaria og skal flytte til Marokko snart. Min 

arbeidsdag består av å snakke med hotell- 

gjester, spille ulike spill og ta med gjester på 

vinsmaking og diverse. Stillingen min er 

“activity and experience host”. Jeg søkte 

egentlig  på  å  jobbe  med  barn,  men  jobb- 

intervjuet førte til at de plasserte meg i 

eksklusive hotell rundt omkring så jeg jobber  

kun med voksne på 4+ stjernes hotell. 

Jeg begynte på Akademiet, og den gangen 

ville jeg egentlig jobbe på Redningsskøyta. 

Så fattet jeg interesse for foto i VG2, og jeg 

ble interessert i droner. Jeg etablerte et 

enkeltmannsforetak som dronepilot, og fikk 

hjelp av skolen til å utvikle meg faglig innen 

foto og video. Da jeg var ferdig på Akademiet 

startet jeg Qwerty AS med flere partnere. Der 

er jeg daglig leder. Vi gjør det meste, men 

satser mye på foto og video innen konsert 

og event. Med større kontaktnett fikk jeg en 

jobb for Andreas “Tix” Haukeland. Vi fikk god 

kontakt, og jeg ble turnéfotograf for ham. 

Siden har jeg fått rollen som tour manager. 

Det er en hektisk hverdag, men jeg er min 

egen sjef og jeg trives godt som selvstendig 

næringsdrivende.

TRE TIDLIGERE ELEVER
HVOR ER DE NÅ?

KRISTOFFER BJERKELUND

MARKUS ARNESEN

EVA SKOFTERUD
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VÅRE FOKUSOMRÅDER

Er ikke to timer kroppsøving i uken nok for deg? Ønsker du å trene 

mer, og å kunne gjøre det i skoletiden? Treningen blir tilpasset den 

enkelte, og kan være på treningssenter eller i idrettshall. Målet er 

at alle skal ha individuelle planer og få tilpasset oppfølging. I løpet 

av periodene vil du også få kunnskap om kosthold og helse. Hva 

er egentlig greia med karbohydrater og proteiner? Hva med trening 

i forhold til restitusjon? Hvordan kan du trene så du får resultater, 

samtidig som du blir mer motivert og har det gøy? Dette og mye 

mer lærer du om, hvis du velger dette fokusområdet.

TILPASSET TRENING

Vi tilbyr flere ulike fokusområder på Akademiet VGS Fredrikstad, slik at du får mulighet til å fordype deg innen et område du er interessert 

i. Fokusområdene er ikke en del av pensum, men et emne interesserte elever kan arbeide med i skoletiden og få hjelp av lærere som har 

kompetanse innen fagområdet.

Vi ønsker at våre elever skal kunne jobbe med noe de har lidenskap for – det gir økt motivasjon og lærelyst! Har du økt lærelyst i ett fag, 

smitter det gjerne over til et annet. I overordnet del av læreplanen er det fastsatt at alle elever skal oppleve skaperglede, engasjement og 

utforskertrang. Dette vi jobber for å oppnå, blant annet gjennom dette tilbudet. I praksis vil fokusområdene ha et omfang på 20 timer per år. 

Disse blir fordelt på to timer per uke. Det vil være to slike perioder, fem uker på høsten og fem uker på våren. Alle fokusområder er frivillige, 

tilbys i skoletiden, og er et tilbud utover ordinær undervisning. Man kan kun velge ett fokusområde per skoleår.

Er du opptatt av sosiale medier, og liker du å bruke mobilen til å 

filme og ta bilder? Bli med på et kurs der vi lærer mer om redigering 

av film og bilder, og hvor vi øver på digital historiefortelling. Dette 

blir et workshop-basert fokusområde der vi er ute av bygget og  

jobber praktisk – for så å sitte sammen i klasserommet når vi rediger-

er og klipper. Man kan jobbe med speilreflekskamera eller semipro- 

kameraer hvis man vil, men kurset vil også være relevant for deg 

som helst bruker din egen mobiltelefon.  

Er du interessert i matematikk, og har du glede av å resonnere og 

argumentere matematisk? Da er dette fokusområdet for deg. Her 

skal vi reflektere rundt problemløsningsstrategier, granske egne 

og andres ideer, utforske og stille spørsmål. Forhåpentligvis leder 

dette også til noen gode svar, men prosessen i seg selv er verdi-

full. Målet er man som deltager blir mer bevisst på egen læring, 

våger å tenke høyt sammen med andre, og får anvendt matema-

tikk-kunnskapene sine på nye måter.

Har du glede av å sy, strikke, hekle, gjenbruke eller skape noe selv? 

Da er design og redesign fokusområdet for deg. Her lages det mye 

fint av gamle ting, stoffer, knapper, gardiner og klær. Vi hjelper hver-

andre å komme i mål, og prosessen er ofte like tilfredsstillende som 

resultatet. Praten går lett, og man står fritt til å lage omtrent hva 

man vil. Flere av våre lærere er ivrige innen håndarbeid, og med kom-

petanse på design hjelper vi elevene med å få realisert sine planer. 

Her er ingen forkunnskaper nødvendig, men har du en hobby eller 

interesse innenfor praktisk håndarbeid er det ingen ulempe.

FOTO OG VIDEO

MATEMATIKK X

DESIGN OG REDESIGN
Hva er en rettsstat, og hvilken rettssikkerhet har man som norsk 

borger? I dette fokusområdet lærer du om rettslærens ABC, og vi 

ser på lover og regler i det norske samfunnet. Det blir også forklart 

om juridisk metode med utgangspunkt i temaer dere kjenner til fra 

før. Kurset passer veldig godt for deg som går i VG1, og kanskje vil 

ha Rettslære 1 som et valgfritt programfag i VG2 eller VG3. I fjor 

ble kurset holdt av velrenommerte Advokatfirmaet Ytterbøl & Co.

JUSS



Martine Løkke Hanstad 
Samfunnsengasjert særping med humor og evne til å få elever interessert i temaer de trodde  
de ikke likte. Både politikk, Ibsen og norrøne guder formidles med smittende entusiasme.  
Underviser i samfunnsfag, religion og norsk - men helst ikke på likt.  

Bjørn Espen Johannessen 
Sympatisk fyr som alltid går i svart fra topp til tå. Vandrer gjerne hvileløst rundt med  
militærstøvler og pilotbriller i jakt på en overdimensjonert vinkel eller linjal. Både lager og spiller 
dataspill, og evner å forklare komplisert matematikk på en enkel måte. 

Lars-Gøran Moen 
Naturens mann liker seg i telt året rundt - bare det er langt nok. Denne fuglekikkende to- 
meteren synger også i band, og sier aldri nei til et måltid eller tre. Et skikkelig ja-menneske som 
viser omsorg for både elever og kollegaer. Underviser i naturfag og geografi, og er rådgiver. 

Vanessa Flatin
Energisk og engasjert spansklærer som byr på seg selv. Har mange jern i ilden, og pusser opp 
huset når småungene har lagt seg. Går all in i undervisningen med idrettsbakgrunn og latino- 
rytmer. Nekter å tape for elevene når balldagen kommer.
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Are Bye 
Fredrikstad-patriot som elsker film, sport, bil og båt. Lagt opp som amerikansk fotballspiller, men har 
fortsatt overdreven dro på egne ferdigheter. Gleder seg til balldagen hele året. Tidligere journalist i  
Aftenposten. Underviser i entreprenørskap og markedsføring, og er med i ledergruppa.

Øyvind Børven 
Rappende rektor som brenner for skoleutvikling. Bobler over av ideer og inspirasjon, og er  
notorisk utålmodig i jakten på bedre resultater. Elsker å se at elever og lærere trives og lykkes. 
Har det aller best midt i klasserommet.

Gro Elisabeth Strøm 
Tidligere grafiker som lever og ånder for farger, komposisjon og lekre fonter. Estetiker med kjapp 
replikk, og et elsk/hat-forhold til egen skritteller. Smiler og ler mye mens hun underviser i engelsk - 
bare alle holder seg unna skrifttypen comic sans. Sanker studiepoeng innen Rådgivning på NTNU.

Dino Mulac 
Disiplinert type med stor arbeidskapasitet, sans for orden og system – og A-kamper for FFK. 
Utpreget konkurranseinstinkt, og elsker å vinne om det gjelder Kahoot, bordtennis eller natursti. 
Underviser nesten i alt (religion, historie, samfunnsfag og kroppsøving), og er med i ledergruppa.

Aya El-Helou
Kreativ kraft med stor arbeidskapasitet. Lager podcasten “Bindestrek”, som omhandler temaer 
som er tabubelagte i kulturer med utenlands opprinnelse. Driver for seg selv, elsker True Crime 
og Game of Thrones, og underviser i entreprenørskap og markedsføring. 

Christina Stylegar Torjussen
Godt skolert tusenkunstner med smittende latter, og mange jern i ilden. Mossing med sans for 
håndarbeid. Har undervisningserfaring i både historie, norsk, samfunnsfag, sosialantropologi og 
rettslære, og fyller fortsatt på med studiepoeng.

ANSATTE



AKADEMIET UTVEKSLING
UTVEKSLING I VG2 – ET ÅR DU ALDRI VIL GLEMME 

Akademiet Utveksling ønsker deg velkommen som elev ved gode 

skoler vi kjenner godt i England, USA, Canada, Australia, Spania, 

New Zealand og Kina.

Reiser du på utveksling med oss, er du sikret et seriøst alternativ 

for utveksling og tett oppfølging gjennom hele skoleåret. Et skoleår 

i utlandet gir solide språkkunnskaper, kjennskap til en annen kultur, 

personlig utvikling og minner for livet! Det er et pluss for fremtidig 

utdannelse og arbeidsliv. 

 

FULL FAGLIG UTTELLING 

Vårt tilbud gir deg full faglig uttelling når det gjelder vg2-pensum i 

Norge og sørger for at du kan starte direkte i vg3 når du kommer 

hjem. Du får dekket programfagene dine ved å gå i klasser med 

lokale elever. I tillegg får du undervisning i norsk og andre       

obligatoriske fellesfag sammen med de andre norske   

elevene, eller med Akademiet Nettstudier.

 

OPPTAKSKRAV

Opptakskravene til Akademiet Utveksling 

baserer seg på karakterer og et personlig 

intervju. Et år i utlandet er spennende, 

men også utfordrende. 

Det er viktig at du er motivert for å 

arbeide med skole og at du er åpen 

for å oppleve noe som er annerledes 

enn det du er vant til.

England

Kina

USA

Australia

New Zealand

Canada

Spania

VÅRE DESTINASJONER

AKADEMIET PRIVATISTSKOLE OG NETTSTUDIER
Akademiet Privatistskole og Nettstudier tilbyr eksamensrettede 

kurs for deg som skal ta eksamen fra vgs. som privatist. Vi tilbyr 

undervisning både på dag- og kveldstid i klasserom ved våre privatist-

skoler, og undervisning på nett. Velger du undervisning på nett tilbyr 

vi nettstudier hvor du kan studere når og hvor du vil, eller få live-    

undervisning i vårt digitale klasserom.

 

Vår privatistskole er kjent for eksamensrettede kurs med engasjerte 

lærere og et gjennomarbeidet pedagogisk opplegg. Ved Akademiet  

Privatist og Nettstudier har vi så stor tro på vårt pedagogiske     

opplegg, både i klasserom og på nett, at vi tilbyr deg som skal 

forbedre karakterer fra videregående karaktergaranti. Det vil si at 

om du ikke forbedrer karakteren din og  oppfyller vilkårene, kan du få 

mulighet til å ta kurset på nytt, helt kostandsfritt. 

 

Ønsker du hjelp med hvilke fag og karakterer du trenger for å nå 

dine mål? Kontakt oss for gratis rådgivning på telefon, chat eller 

mail. Du kan også besøke oss på våre skolesteder.

Gratis rådgivning

Eksamensrettet undervisning

Dyktige og engasjerte lærere

Leksehjelp

Avsluttende prøveeksamen

60 minutters timer

Tilgang til læringsplattformen Canvas

Gratis Office 365-pakke

Innleveringer, skrivedager og praktiske 
labøvelser i realfag

INKLUDERT I KURSPRISEN 
HOS OSS FÅR DU
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AKADEMIET VGS KRISTIANSAND
Stadionveien 21, 4632 Kristiansand
Stadionveien 21, 4632 Kristiansand
91 88 44 50
kristiansand@akademiet.no

AKADEMIET VGS ÅLESUND

AKADEMIET VGS BERGEN

Molovegen 5, 6004 Ålesund
Postboks 943 Sentrum, 6001 Ålesund
70 13 42 10
alesund@akademiet.no

Jonas Reins gate 4, 5008 Bergen
Postboks 443, Marken, 5832 Bergen
55 32 32 31
bergen@akademiet.no

AKADEMIET VGS SANDNES
Langgata 1, 4306 Sandnes
Postboks 3223, 4398 Sandnes
51 90 55 30
sandnes@akademiet.no

AKADEMIET VGS FREDRIKSTAD
Stadion 13, 1671 Fredrikstad
Postboks 550 Vestre Glemmen, 1612 Fredrikstad
93 03 36 08
fredrikstad@akademiet.no

AKADEMIET VGS OSLO AKADEMIET NORSK RESTAURANTSKOLE

AKADEMIET VGS HELTBERG BISLETT AKADEMIET REALFAGSGYMNAS SANDVIKA

AKADEMIET VGS HELTBERG ULLEVAAL AKADEMIET VGS SANDVIKA

Pilestredet 56, 0167 Oslo
Postboks 3630 Bislett, 0136 Oslo
22 46 69 00
oslo@akademiet.no

Schweigaards gate 34, 0191 Oslo, Norge
41 78 07 39
post@norskrestaurantskole.no

Pilestredet 56, 0167 Oslo
Postboks 3630 Bislett, 0136 Oslo
22 46 69 00
bislett@akademiet.no

Otto Sverdrups Plass 4, Sandvika, Norge
96 00 81 99
sandvika@akademiet.no

Otto Sverdrups Plass 4, Sandvika, Norge
96 00 81 99
sandvika@akademiet.no

Sognsveien 75B, 0855 Oslo
22 46 69 00
ullevaal@akademiet.no

AKADEMIET VGS DRAMMEN YPSILON

AKADEMIET VGS DRAMMEN

AKADEMIET VGS HELTBERG DRAMMEN

Landfalløya 26, 3023 Drammen
32 80 83 40
ypsilon@akademiet.no

Skogliveien 4, 3047 Drammen
32 80 76 00
drammen@akademiet.no

Landfalløya 26, 3023 Drammen
31 01 19 55
drammen.heltberg@akademiet.no

EGEN MAC

Elever på Akademiet VGS får en bærbar mac ved skole-

start og får beholde denne vederlagsfritt etter fullført 

treårig skolegang på Akademiet. Elever som fullfører ett 

eller to år på Akademiet får anledning til å overta mac’en 

mot et mellomlegg. Ønsker du ikke å overta mac’en, kan 

den også leveres tilbake til skolen. 

LÅNEKASSEN

Du har de samme rettighetene til lån og stipend som ved 

andre videregående skoler.

BLIR JEG RUSS?

Alle VG3-elever blir russ på lik linje med andre videregående 

skoler, men det er opp til deg selv om du ønsker å delta 

på russefeiringen.

ALT DU TRENGER
På Akademiet får du en ferdig pakket sekk med de bøkene 

du trenger. Dette gjør det selvsagt enklere for elevene, 

men enda viktigere er det at vi på den måten får mer tid 

til aktiviteter som bygger gode klassemiljø i stedet for at 

elevene bruker tiden på å stå i kø for å få bøkene sine.

UNIVERSITET OG HØYSKOLE

Akademiet gir på samme måte som offentlig videregående 

skole generell- eller spesiell studiekompetanse.

SKOLESKYSS

Elever ved Akademiet er omfattet av samme skoleskyss-

ordning som elever på offentlig skole. Ordningen praktiseres 

ulikt fra fylke til fylke, så sjekk med skolen du ønsker å gå på.

Praktisk informasjon



@akademiet

www.akademiet.no

@akademiet.no @akademiet.no


