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TRENERUTTALELSE
AKADEMIET VGS TOPPIDRETT


1. Grunnleggende informasjon om trener
· Navn: 
· Rolle/stilling:
· Klubb/organisasjon:
· E-postadresse:
· Telefonnummer:
· Hvor lenge og i hvilken rolle har du fulgt utøveren?

2. Grunnleggende informasjon om utøver
· Navn:
· Fødselsår:
· Idrett:
· Posisjon/øvelse:
· Typisk treningsuke (antall økter og kort beskrivelse):
· Konkurransenivå siste 12 måneder:

3. Idrettslig nivå og ferdigheter
Beskriv utøverens nåværende nivå og kapasitet i sin idrett.
Ta gjerne med informasjon om deltakelse i selektive miljøer (krets, region, landslag, akademi), samt tekniske, taktiske og fysiske ferdigheter som kjennetegner utøveren.

4. Holdninger og arbeidskultur
Beskriv hvordan utøveren fremstår i trenings- og konkurransesammenheng når det gjelder innsats, oppmøte, treningsdisiplin, samarbeidsevne og evne til å ta til seg tilbakemeldinger.

5. Ambisjoner og motivasjon
Beskriv hvordan utøveren uttrykker motivasjon og målsetting i sin idrett, samt hvor realistiske og forankrede ambisjonene oppleves å være.

6. Utviklingspotensial
Vurder utøverens utviklingsmuligheter de neste 3–5 årene.
Hva taler for videre fremgang, og hvilke faktorer kan begrense potensialet (fysiske, mentale, sosiale eller strukturelle)?

7. Evne til å kombinere skole og idrett
Hvordan vurderer du utøverens evne til å håndtere totalbelastning med trening, konkurranse og skolearbeid?
Er det behov for spesiell oppfølging eller tilrettelegging?

8. Anbefaling
Gi en helhetsvurdering av utøveren.
Hvorfor mener du utøveren passer (eller eventuelt ikke passer) til et toppidrettstilbud ved Akademiet VGS?
Eventuell annen informasjon skolen bør være kjent med.

Sted og dato:
Signatur:
Navn med blokkbokstaver:
Søkerens trener fyller ut treneruttalelsen og sender den på epost til kristiansand@akademiet.no senest 1. mars.
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