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ØYVIND BØRVEN
Rektor

Akademiet VGS Fredrikstad

Velkommen til Akademiet Fredrikstad –  

skolen som gir deg noe varig for fremtiden.

Ved Akademiet VGS Fredrikstad mener vi 

at et godt vitnemål åpner dører. Samtidig 

vet vi at livsmestring også er avgjørende 

for å lykkes videre, både som student, 

kollega og medmenneske. Ungdommer 

som kombinerer selvinnsikt, gode relasjoner

og ansvar, blir sterke bidragsytere i et 

samfunn som trenger dem.

Dannelsesfag

Mange skoler snakker om utdanning og 

dannelse, men hos oss er det en strukturert

del av hverdagen og en naturlig del av 

skolens DNA. Vi har satt dannelse i system

med faste timer, konkrete ferdigheter og 

tydelig progresjon gjennom tre år. Første 

time hver mandag har vi Dannelsesfaget, 

der elevene jobber med samarbeid, ansvar, 

stressmestring, målrettet arbeid og sosial 

kompetanse. Sammen med regelmessige 

mentorsamtaler gir dette en skolehverdag 

der elevene blir sett, fulgt opp og heiet 

frem – både faglig og personlig.

Vi mener at gode læringsmiljøer skapes 

gjennom gode opplevelser. Derfor reiser 

elevene på flere turer gjennom skoleløpet, 

fra inkludering og vennskap på Oven 

leirsted i VG1, til språk og kultur i Barcelona i 

VG2, og til slutt dannelsesturen til Roma i 

VG3. I tillegg er det utflukter i skog og mark, 

skitur, og kulturelle opplevelser i form av 

teater eller opera. 

Business og realfag

Et annet høydepunkt er Dannelsesaften i 

VG2, en treretters middag på Phønix med 

dans og etikette. Her øver elevene på 

ferdigheter som er nyttige i både sosiale 

og profesjonelle sammenhenger i tillegg 

til at de står for mye av organiseringen. 

Vi er en skole med høye faglige ambisjoner.

Businesslinja vår kobler teori og praksis i 

samarbeid med lokalt næringsliv, mens 

realfagslinja tilbyr sterke fagmiljøer og 

tett samarbeid med Høgskolen i Østfold

og Inspiria. Dette gir praksisnær læring 

og gode veier videre mot blant annet 

ingeniørstudier eller medisinske studier.

Fra høsten utvider vi også fagtilbudet, 

etter planen med fag som psykologi og 

rettslære. I tillegg fortsetter vi å satse 

tungt på akademisk skriving, en ferdighet 

som gir et tydelig fortrinn når man går 

videre til høyere studier.

Vi gjør porten både høy og vid når vi åpner 

den mot verden og framtiden.

EN SKOLE FOR HELE MENNESKET



OM 
AKADEMIET

“ “
For deg som vil litt mer

Akademiet er Norges største private videregående skole med over 9 000 

elever og studenter fordelt på 16 videregående skoler, 11 privatistskoler, 

nettstudier og 8 grunnskoler, hvorav 2 av de er barne- og ungdomsskole. 

I tillegg tilbyr vi kurs i Akademiet Videreutdanning, og utveksling til en rekke 

destinasjoner i vg2 gjennom Akademiet Utveksling. Vi har også i 2025 

fått nye og spennende fag- og høyskoletilbud. Til sammen er vi over 

600 kollegaer over hele landet. Akademiet tar mål av seg til å være Norges 

beste og mest fremtidsrettede skole.

Vi ser hver enkelt elev, bygger på tillit og ønsker at skolen skal være elevens 

andre hjem. Pedagogikken ved Akademiets skoler er inspirert av Maria 

Montessoris pedagogiske ideer.

Akademiets skoler tilbyr elevene et unikt studietilbud gjennom høyt 

kvalifiserte lærere, moderne undervisningsformer og gode tekniske 

hjelpemidler. Gjennom de siste årene har flere av Akademiets skoler vært 

blant de ti skolene med høyest plassering på Utdanningsdirektoratets 

nasjonale elevundersøkelse. Dette bildet forsterkes i vår egen undervisnings-

evaluering der elevene to ganger per år vurderer undervisningen. I gjennom- 

snitt får lærerne her over 5 i snittkarakter fra elevene sine.  

Akademiet Privatistskole og Akademiet Nettstudier tilbyr privatist-               

undervisning til de som trenger å ta opp fag fra videregående, mangler 

fag eller studiekompetanse. Vår privatistskole er kjent for eksamens-

rettede kurs med engasjerte lærere og et gjennomarbeidet pedagogisk 

opplegg. Privatistelever får også en karaktergaranti; bedre karakter eller 

kurset på nytt.

SVALBARD

NORGE

Akademiet tar mål av seg til å 

være Norges beste og mest 

fremtidsrettede skole.

G
R

U
N

N
SK

O
LE

VI
D

ER
EG

ÅE
N

D
E

PR
IV

AT
IS

T 
O

G
 N

ET
TS

TU
D

IE
R

U
TV

EK
SL

IN
G

VI
D

ER
EU

TD
AN

N
IN

G
FA

G
SK

O
LE

 O
G

 H
Ø

YS
KO

LE

4 5



Akademiet overtar alle Sonans 
og Noroff sine videregående 

skoler – og blir med det en av 
de største aktørene i norsk 

skole.

Akademiet VGS Fredrikstad
blir etablert i 2015.

SONANS OG NOROFF

AKADEMIET FREDRIKSTAD

2025

2017 2021

2020

2024

2024-2025

Regjeringen annonserte nasjonal nedstenging 
av landet 12. mars 2020 med stenging av 
blant annet barnehager, skoler og universiteter. 
Pressekonferansen var klokken 14, og allerede 
samme ettermiddag var hele Akademiet på 
plass med digitale løsninger som sikret at all 
undervisning kunne fortsette uten å miste en 

eneste dag.

Akademiet starter den første 
Akademiet-ungdomsskolen 

med 8.-10. trinn, i en rekke på 
hele 8 grunnskoler. 

Mye har skjedd på 20 år, og i 
2025 kan Akademiet tilby:

16 videregående skoler, 
11 privatistskoler, 

8 grunnskoler, 
nettstudier,
utveksling, 

videreutdanning, 
fagskole og høyskole. 

Vi kjøper opp AOF Norge som blir 
til Akademiet Videreutdanning. Nå 
tilbyr vi også et stort utvalg kurs og 
videreutdanning innen ledelse og 
organisjon, HMS, fagbrev, og norsk 

og integrering. 

Norges Realfagsgymnas Sandvika 
ble høsten 2021 en Akademiet-
skole. Dette er en profilskole med 
egen læreplan med fordypning i 
realfag. Når NRG-U også blir en del 
av Akademiet i 2024, har vi skole fra 
8. trinn til fullført vgs med realfags-

fordypning.

COVID-19 OG DIGITAL TILPASNING

VIDEREUTDANNING

NRG

UNGDOMSSKOLER

AKADEMIET 20 ÅR

Høsten 2024 og 2025 starter vi opp 
Akademiet Realfagsungdomsskole Ålesund, 

Akademiet Ungdomsskole Drammen, 
Akademiet Ungdomsskole Asker og 

Akademiet VGS Kongsberg. NRG-U blir også 
en del av Akademiet.

NYE SKOLER

2005

2007 2010

2011

2015-2017

AKADEMIET 20 ÅR
Fra 2005 til i dag

Akademiet åpner sine første 
videregående skoler i syv 

norske byer: 
Drammen, Ålesund, Oslo,  
Kristiansand, Stavanger, 

Bergen, Molde.

Privatister etterspør i større 
grad digitale løsninger, og 

Akademiet Nettstudier blir til. 
I 2019 blir vi anerkjent som 

Norges største offentlige 
godkjente nettskole.Akademiet Privatistskole blir opprettet, 

og vi kan gi elever i alle aldre mulighet 
til å ta opp fag, forbedre karakterer og 

oppnå studiekompetanse.

Akademiet VGS Drammen blir 
gjennom Utdanningsdirektoratets 
elevundersøkelse kåret til Norges 
beste videregående skole. Denne 

tittelen beholder vi i 13 år, sammen 
med flere andre Akademiet-skoler 
på listen over landets beste. På sist 

publiserte gjennomføring var 
Akademiet 8 av de 26 beste 

skolene i landet. 

Vi tilbyr utveksling til elever 
som en del av Akademiets 

tilbud, i tillegg til å utvide med 
flere videregående skoler.

AKADEMIET VGS BLIR TIL

AKADEMIET NETTSTUDIER

AKADEMIET PRIVATISTSKOLE

NORGES BESTE SKOLE

UTVEKSLING

2012 2016 2025 2025

I 2025 kan vi også tilby 
høyere utdanning på 
fagskole og høyskole. Vi 
kan dermed si at vi har 
utdanningsløp helt fra 1. 
trinn til ferdig høyere ut-
danning for arbeidslivet. 

Sandnes International School blir 
en del av Akademiet, og ble med det 
Akademiets første internasjonale skole.
Internasjonale skoler i Norge tilbyr 
engelskspråklig, IB (International 
Baccalaureate)-utdanning i et inter-
nasjonalt og mangfoldig læringsmiljø. 

HØYSKOLE

SANDNES INTERNATIONAL SCHOOL

Akademiet Realfagsskole 
Drammen blir vår første 
skole med 1.–10. trinn. 
Skolen er godkjent etter 
Montessori-pedagogikk, 
som vektlegger positivt 
elevsyn og utvikling av 
selvstendighet. I tillegg har
vi et sterkt fokus på realfag.

FØRSTE GRUNNSKOLE
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HVORFOR VELGE AKADEMIET?

VI SKAPER MINNER KARAKTERDEMPET PRAKSIS

EGENDISPONERT STUDIETID TRENING I HVERDAGEN

DU FÅR VITNEMÅL DU FÅR EGEN MENTORBYENS BESTE BELIGGENHET TURER I INN- OG UTLAND 

Videregående skole handler om mye 

mer enn fag og karakterer. Vi har tro 

på at gode relasjoner er nøkkelen til 

læring, og trives man på skolen øker 

forutsetningen for å øke karakter-

snittet også.    

Vi har tro på at «øverommet» bør 

være størst mulig, og «prøverommet» 

minst mulig. I praksis betyr det at 

man får tid til å lære seg noe ordentlig, 

og ved å tone ned fokuset på hyppig 

karaktersetting skapes det arbeidsro 

og lærelyst.

Måten vi har lagt opp skoledagen 

betyr også at det blir lite hjemme- 

lekser. Målet er at man skal bli ferdig 

med skolearbeid på skolen, og vi har 

studietid på skolen der man disponerer 

tiden selv – og hvor faglærere er 

tilgjengelige.

Stadig flere ungdommer er opptatt 

av trening og helse. Ved Akademiet 

VGS Fredrikstad har vi et samarbeid 

med Friskis. Det betyr at vi har flere 

gymtimer der med dans, styrketrening 

og yoga. I tillegg får elevene abonne-

ment så de kan trene der på fritiden.

Hos oss fullfører elevene videregående.

Vi ligger langt over snittet for gjennom-

føring, og det sier mye om skolemiljøet

vårt. I tillegg opplever vi år etter år å 

heve snittet til elevene våre basert på 

inntakskarakterene deres. 

Alle elever får en egen lærer som 

personlig mentor. De to har regel- 

messige utviklingssamtaler for å få 

maksimalt ut av elevens potensiale. 

Mentor er ofte også bindeleddet 

mellom foresatte og skolen. 

Vi holder på Kråkerøy i forlengelsen 

av Fredrikstad Stadion – få meter fra 

elva og fergeleiet. Høsten 2025 utvidet 

vi våre lokaler – og i tillegg har vi en 

samarbeidsavtale med Høgskolen 

i Østfold som gir tilgang kantine, 

fellesarealer og bibliotek.

Å dra på tur er både hyggelig og gir 

faglig påfyll. Som elev hos oss drar 

du på tur til Oven leirsted allerede 

første skoleuke. I VG2 er det skitur, 

og tur til Barcelona – og i VG3 drar vi 

til Roma på dannelsesreise.  



Høgskolen i Østfold og Akademiet VGS 

Fredrikstad har en samarbeidsavtale 

som gir en forsmak på høyere utdannelse. 

Det setter elevene stor pris på.

Angelica Berg Helgås og Maja Sommer 

Karlsson sitter og diskuterer fag med utsikt 

til fergeleiet på Kråkerøy. Høyt oppe på 

den innglassede broen på Høgskolen i 

Østfold har de god oversikt over både 

skolefag og omgivelser. 

– Det er veldig fint å kunne jobbe sammen 

her. Vi føler at det løfter skoleprosjektene 

våre, sier duoen.

Eget adgangskort

Takket være samarbeidsavtalen som 

Høgskolen i Østfold og Akademiet VGS 

Fredrikstad inngikk i 2025 kan elevene 

bevege seg rundt i høyskolens fellesarealer 

med egne adgangskort. Sittegrupper, 

bibliotek og kantine er tilgjengelig, og 

veien er veldig kort tilbake til Akademiets 

egne lokaler vegg i vegg.

– Det er veldig praktisk å kunne bruke  

adgangskortet. Kantina er et naturlig 

sted å ta pauser hvis vi vil prate gjennom 

ideene våre underveis. Når vi trenger  

ekstra fokus er biblioteket et rolig og 

perfekt sted å jobbe, sier de to jentene.

Økt kvalitet

Den treårige samarbeidsavtalen innebærer 

også  felles  workshop  med  fokus  på 

realfag, kalt realfagdagen, og mulighet 

for å ta del i enkelte forelesninger. Innenfor 

businessfag er det samarbeid knyttet til 

“Bymesterskap i Business” som avholdes 

på Litteraturhuset.

 

God dialog mellom høyskole og videre- 

gående gjør at elevene får en forsmak på 

studenttilværelsen, og det blir bedre infor-

masjonsflyt med tanke på valgmulighetene

som finnes etter videregående. I 2025/2026

leier også Akademiet tid i laboratorium 

hos høyskolen så elever som velger 

realfag utfører sine forsøk der.

– Dette opplever vi som et enestående 

tilbud for elevene våre. At vi samarbeider 

med Høgskolen i Østfold gir økt kvalitet 

både faglig og med tanke på elevens trivsel 

i skolehverdagen. Det er vi stolte av, sier 

Are Bye som er kommunikasjonsansvarlig 

i Akademiet VGS Fredrikstad, og en del av 

skoleledelsen.

SAMARBEID TIL ELEVENES BESTE
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STUDIESPESIALISERING VED AKADEMIET VGS FREDRIKSTAD

HVEM BØR SØKE STUDIESPESIALISERING?

Dersom du ser for deg at du skal ta høyere utdanning enten på høgskole eller  

universitet, vil du oppnå den største valgfriheten ved å velge studiespesialisering. 

Kanskje vet du akkurat hva du vil, og kanskje er du ikke helt sikker på hva du ønsker 

å gjøre etter videregående. Uansett vil studiespesialisering gi deg et godt og robust 

utgangspunkt for videre studier og arbeidsliv, da du kan søke de fleste studier med 

høyskoler og universiteter med generell studiekompetanse. 

Velger du studiespesialisering bør du like å arbeide med teoretiske fag. Det kan 

også være en fordel om du liker å samarbeide, skrive og regne, og om du har interesse 

for kultur og samfunnsforhold. 

BUSINESS OG REALFAG

Ved Akademiet VGS Fredrikstad tilbyr vi høsten 2026 to programområder innenfor 

utdanningsprogram studiespesialisering. VG1 er likt for alle, men du som begynner 

hos oss til høsten kan velge om du vil gå businesslinja (SSØ) eller realfagslinja i 

vg2 – det er også mulighet for ulike fagkombinasjoner her. 

Businesslinja består av programfagene entreprenørskap og bedriftsutvikling, 

markedsføring og ledelse, samt sosiologi og sosialantropologi. Realfagslinjen  

omfatter programfagene matematikk R, fysikk, biologi og kjemi. For å få vitnemål 

må man ha fordypning i to programfag over to år. Det gis tilleggspoeng for fordypning 

i realfag. 

Det vil også tilbys andre, ettårige fag som man kan ta enten i vg2 eller i vg3 avhengig 

av hvilke fordypningsfag man velger. Vi kartlegger interesse fra år til år med tanke 

på hvilke fag som tilbys. 

VG1

VG2

VG3

Norsk

Naturfag

Engelsk

Fremmedspråk

Samfunnskunnskap

Geografi

Kroppsøving

Matematikk

113

140

140

113

84

56

56

140

113

113

56

56

84

280

140

168

84

113

56

280

140

Norsk

Fremmedspråk

Historie

Kroppsøving

Matematikk

Eget programområde

Eget eller annet programområde

Norsk

Religion og etikk

Historie

Kroppsøving

Eget programområde

Eget eller annet programområde
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VELG REALFAG HER HOS OSS LÆRER BUSINESS FOR FREMTIDEN 
Akademiet VGS Fredrikstad tilbyr fordypning i realfag for 

deg som starter i VG1 høsten 2026. Vi ser at dette er fag 

stadig flere elever vil ha, og i tett samarbeid med Høgskolen 

i Østfold tilbyr vi en realfagslinje med høy kvalitet. 

På realfagslinjen møter du en rekke spennende fag du ikke 

har hatt tidligere. Felles for dem er at de alle er viktige brikker 

for å løse dagens og fremtidens problemer. Klimautfordringene 

som vi mennesker står overfor, må forstås og løses ved tverrfaglig 

bruk av realfagene. Vi kan ikke skape innovasjon og utvikling 

uten realfagene.

Realfag passer for deg som er glad i å arbeide med krevende 

teoretiske fag. Med fordypning i realfag vil du oppnå det som 

kalles spesiell studiekompetanse. Det gir deg grunnlaget du 

trenger for å søke ulike studier ved høyskoler og universiteter 

med realfagskrav innen ingeniørfag, medisin, arkitektur, 

naturvitenskap eller teknologiske fag.

Programfag ved realfagslinja er:

Fysikk

Kjemi

Matematikk for realfag

Biologi

Fysikk handler om å forstå den fysiske verden, fra de minste 

partiklene til hele universet. Faget gir elevene innsikt i hvordan 

verden er bygget opp, muligheter til å se sammenhenger i 

naturlige fenomener og verktøy til å forutsi utfall av fysiske 

prosesser. Fysikk handler også om hvordan teknologisk utvikling 

påvirker individet og samfunnet.

Kjemi handler om stoffers og materialers oppbygning, egenskaper 

og reaksjoner. Faget skal gi elevene grunnlag for å kunne 

forstå vår fysiske verden og innsikt i hvordan kompetanse i 

kjemi bidrar til endringer i samfunnet. Kjemi skal gi innsikt i 

hvordan naturvitenskapelig kompetanse og utforskende arbeid.

Matematikk R handler om å forstå moderne anvendelser 

av matematikk i realfaglige og samfunnsfaglige sammen-

henger. Faget gir elevene mulighet til å utvikle et presist språk 

for kritisk tenkning, evne til problemløsing og matematisk 

forståelse. Matematikk R handler om å tilegne seg og forstå 

matematiske verktøy og om å anvende verktøyene i utforsking 

og analyse.

Biologi handler om livet på jorden og om sammenhenger 

mellom biologisk mangfold, evolusjon og biologiske prosesser.

Faget skal bidra til at en forstår sammenhenger i naturen, 

og gi kunnskap om sammenhenger mellom helse og livsstil. 

Kompetanse i biologi, etisk bevissthet og miljøbevissthet 

danner grunnlaget for bærekraftig forvaltning av biomangfoldet 

og livsgrunnlaget vårt.

Vår populære businesslinje gir deg innsikt og muligheter. 

Sammen med etablerte næringslivsaktører, som Værste AS, 

ruster vi elevene for fremtiden, og lærer opp morgendagens 

bedriftsledere.   

– Jeg synes Akademiet er innovative. Dette er en spennende 

linje som ligger mitt hjerte nær. Vi i Værste bidrar gjerne til at 

elevene får lære mer om praktisk business, og våre case kan 

gjerne benyttes inn i faget, sier Trond Delbekk. 

 Med på bymesterskapet 

Direktøren i Værste AS har selv vært med inn i klasserommet  

da han gjestet businesslinjens egen podcast Business-prek, 

og han møtte elevene da det var bymesterskap i business på  

Litteraturhuset. 

– Kan jeg lære bort noe så gjør jeg det gjerne. Å høre at elevene 

er så engasjerte er moro, og jeg tror jeg hadde likt en slik linje 

godt selv da jeg var på denne alderen, sier Delbekk.  

At næringslivet bidrar er viktig for å skape relevante opplevelser for 

elevene, og et godt samarbeid med Høgskolen i Østfold er også 

en prioritet. De bidrar til bymesterskapet med positive lærer- 

krefter og studentbedrifter fra Innovasjon og prosjektledelse. 

 Virkelighetsnær praksis  

Are Bye er fagansvarlig for businesslinjen ved Akademiet, og 

han underviser i entreprenørskap og bedriftsutvikling.  

– Dette er en fremoverlent satsning der vi er opptatt av relevans 

for elevene. Vi skal ut i den virkelige verden, besøke bedrifter, 

jobbe med ekte caser, og få besøk av interessante gjester fra 

lokalt og nasjonalt næringsliv, sier Bye. 

Målet med businesslinjen er å gi elevene matnyttig erfaring og 

kunnskap om de vil bli ledere og gründere, men det skal også gi 

kompetanse som er nyttig for å delta i samfunnet som arbeids- 

taker og medmenneske.  
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AKADEMIETMODELLEN MENTOR OG STUDIETID  
I Akademiet har vi stor tro på at lokale tilpasninger 

og variasjoner er med på å gjøre oss gode. Samtidig 

har det vært viktig for oss å bygge en plattform 

som definerer oss og som gjør oss gjenkjennelig. 

Denne plattformen er det vi kaller Akademiet-

modellen.  

Akademietmodellen er en oppsummering av vårt 

erfaringsgrunnlag for hvordan drive gode skoler. 

Den omhandler vår visjon om å være den beste og 

mest fremtidsrettede skolen i Norge, samt verdi-

grunnlaget vårt der tillit, medbestemmelse og 

inkludering er sentrale verdier. I tillegg er prinsipper 

for skolens praksis, læring, utvikling og danning 

inkludert i modellen.  

Læring og utvikling 

Vi baserer vår praksis på moderne progressiv 

læringsteori. Vi tror at aktive elever som opplever høy 

grad av tillit og autonomi i egen hverdag lærer best, 

og vi tilrettelegger for dette gjennom mentorordnigen,

fleksibel organisering, veiledningsbasert undervisning

og høy grad av elevmedvirkning. Varierte arbeids-

metoder og et fleksibelt handlingsrom skal fremme 

elevenes nysgjerrighet, kreativitet og selvstendighet.  

Prinsipper for skolens praksis 

Medbestemmelse er viktig i alle prosesser på skolen,

og elevene skal inkluderes i skolens drift og utvikling. 

God og nær dialog med elevene danner grunnlag 

for å få frem elevstemmen, og hver enkelt elev 

skal føle seg hørt. I tillegg brukes verktøy som 

elevundersøkelsen og undervisningsevalueringen 

som kunnskapsgrunnlag for utvikling.  

Vi har tro på å legge til rette for åpne og fleksible 

rammer og strukturer, som det fysiske miljøet, 

timeplan og pedagogiske arbeidsmetoder. Dette 

er med på å utvikle strukturerte, motiverte og 

selvregulerte elever som tar eierskap i  egen skole-

hverdag, læring og utdanning.  

Mentorordningen på Akademiet VGS er fundamentet i elevens 

utvikling. Sammen med mentoren er målet at eleven skal føle 

seg hjemme på skolen så raskt som mulig. Mentor skal hjelpe 

eleven til å kunne jobbe selvstendig og bli disiplinert nok til å 

håndtere arbeidsmengden på videregående nivå. Eleven skal 

også kunne overføre dette til en framtidig studenttilværelse.  

Kompetanse kommer ikke av seg selv. Å opparbeide kompetanse 

krever hardt arbeid over tid. Vi stiller derfor store krav til elevene 

våre når det gjelder innsats, aktiv deltakelse og medvirkning i 

egen læring. Dette betyr også at vi forventer at elevene stiller 

krav til skolen, vår kompetanse, våre metoder, vårt utstyr og 

våre nettverk.  

Vi vil alltid bli bedre, og fortsetter å utvikle skolen sammen med 

våre elever og ansatte. Som et direkte resultat av elevmed-

virkning har skolene utviklet en organisasjonsmodell med 

studietid. Denne modellen åpner for at eleven i større grad kan 

velge innhold og arbeidsform selv, under veiledning fra lærer. 

Den gjør det også mulig å gjøre ferdig mer av skolearbeidet på 

skolen, slik at du i større grad kan skjerme din egen fritid.  

Som elev på Akademiet blir du del av en inkluderende og dyktig 

gruppe elever, med høye ambisjoner. Du får lærere som hjelper 

deg til å nå dine personlige mål, som er motiverende og dyktige 

pedagoger, og som forventer at du gjør din del for å skape en 

god skole sammen med oss. 
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– FANTASTISK FOR OSS SOM ER ELEVER 

Det smeller i tunge jernvekter når Noah Vehler Dahle og Fredrik 

Renskoug trener sammen på Friskis. Etter litt roing og noen 

oppvarmingssett er det ingen nøling blant de to ivrige vg2-elevene. 

– At skolen sørger for medlemskap på Friksis er helt fantastisk 

for oss som er elever, sier Noah og tørker svetten.  

Det godt utstyrte senteret brukes i gymtimer til både dans, yoga 

og styrkeøvelser, og i tillegg har elevene abonnement så de kan 

trene så mye de orker utenom skoletiden. 

– Det er ikke langt unna skolen, så det er lett å komme seg rett 

fra skolen til gymmen, noe som er veldig fint, sier Noah. 

Med store saler, frivekter, apparater, sykler, møller, romaskiner, 

garderobe, dusj og badstue ligger alt til rette for elevene. Det vet 

Fredrik Renskoug å benytte seg av. Etter noen sett med pullups, 

med ekstra vektbelastning, puster han nå ut. 

– Jeg syns det er veldig deilig å ha tilgang til et eget trenings- 

senter gjennom skolen. Det blir godt brukt, forsikrer Fredrik.  

For skolens del er det et stort pluss å kunne tilby elever abonnement 

på Friskis som en del av skoleplassen.  

– Dette er noe elevene setter pris på. Stadig flere er opptatt av trening 

og kosthold, og vi som skole er glade for dette samarbeidet med 

Friskis, sier inspektør og mangeårig kroppsøvinglærer Dino Mulac. 

DETTE FÅR DU FOR SKOLEPENGENE
Akademiet VGS Fredrikstad blir gjerne omtalt som en privatskole på folkemunne. Egentlig er vi en friskole etter friskoleloven, og vi 

tilbyr studiespesialiserende linje som gir generell eller spesiell studiekompetanse. Vi bygger vår pedagogikk på humanistiske verdier. 

Som friskole mottar vi statsstøtte tilsvarende om lag 85 prosent av det som brukes på offentlige skoler. Friskoler kan ta inntil  

15 prosent av dette tilskuddsgrunnlaget i skolepenger. Hos oss koster det 2090 kr i måneden for en skoleplass, og man  

betaler 11 måneder i året. Dette utgjør 22.990 kr pr kalenderår. 

For disse pengene er følgende inkludert:

College-genser av god kvalitet 

Solid og moderne skolesekk som  

er behagelig å bruke

Akademiet VGS Fredrikstad og Friskis i Mosseveien har inngått en avtale som gjør at skolens elever kan 
trene så mye de orker ved treningssenteret.  

Tett oppfølging 

av egen mentor 

Alt av skolebøker og kladdebøker  
gjennom hele videregående

Skoleturer og  
utflukter i Norge

Byens nyeste, flotteste og mest  
tilrettelagte skolebygning – med byens 

beste beliggenhet

En ny Macbook Air som brukes til 

skolearbeid, og som eleven beholder  

ved endt skolegang

Adgangskort som gir tilgang til felles- 

arealer hos Høgskolen i Østfold - med 

bibliotek, kantine og sittegrupper  

til selvstudier
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Da jeg startet på Akademiet VGS, var jeg litt skeptisk. 

En liten skole hørtes ikke akkurat ut som verdens 

mest spennende sted, og jeg var usikker på om 

det ville passe meg. Nå kan jeg si at jeg trives så 

mye bedre enn jeg trodde var mulig. Alle kjenner 

hverandre, støtter hverandre, og vi har fått et så 

unikt samhold. Det som virkelig skiller seg ut, er 

den nære kontakten vi har fått med lærere og til og 

med rektor. Du merker at de bryr seg, og er alltid 

tilgjengelig for å hjelpe, uansett hva det gjelder. Jeg 

har tidligere lagt mye press på meg selv når det 

kommer til karakterer. Akademiet hjulpet meg med 

å dempe det presset - her handler det om å faktisk 

lære. Uansett om du er usikker på hva du vil bli, så 

er det en plass til deg her. Du får tid til å finne ut av 

hva du vil, og må ikke ha alt på plass fra dag én.   

Jeg hadde aldri trodd jeg skulle glede meg til å dra 

på skolen hver dag, men her gjør jeg det. Det sier 

egentlig alt 

Byjolina Ilazi,  

VG2-elev og  

elevrådsleder

– Et unikt samhold 
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Akademiet Privatistskole og Nettstudier tilbyr eksamensrettede 

kurs for deg som skal ta eksamen fra vgs. som privatist. Vi 

tilbyr undervisning både på dag- og kveldstid i klasserom ved 

våre privatistskoler, og undervisning på nett. Velger du 

undervisning på nett tilbyr vi nettstudier hvor du kan studere 

når og hvor du vil, eller få liveundervisning i vårt digitale 

klasserom.

 

Vår privatistskole er kjent for eksamensrettede kurs med 

engasjerte lærere og et gjennomarbeidet pedagogisk opplegg. 

Ved Akademiet Privatist og Nettstudier har vi så stor tro på vårt 

pedagogiske opplegg, både i klasserom og på nett, at vi tilbyr 

deg som skal forbedre karakterer fra videregående karakter-

garanti. Det vil si at om du ikke forbedrer karakteren din og 

oppfyller vilkårene, kan du få mulighet til å ta kurset på nytt, 

helt kostandsfritt. 

 

Ønsker du hjelp med hvilke fag og karakterer du trenger for å 

nå dine mål? Kontakt oss for gratis rådgivning på telefon, chat 

eller e-post. Du kan også besøke oss på våre skolesteder.

AKADEMIET PRIVATISTSKOLE OG NETTSTUDIER

Gratis rådgivning

Eksamensrettet undervisning

Dyktige og engasjerte lærere

Leksehjelp

Avsluttende prøveeksamen

60 minutters timer

Tilgang til læringsplattformen Canvas

Gratis Office 365-pakke

Innleveringer, skrivedager og praktiske 
labøvelser i realfag

INKLUDERT I KURSPRISEN 
HOS OSS FÅR DU

AKADEMIET UTVEKSLING

UTVEKSLING I VG2 – ET ÅR DU ALDRI VIL GLEMME 

Akademiet Utveksling ønsker deg velkommen som elev ved 

gode skoler vi kjenner godt i England, USA, Canada, Australia, 

Spania, Skottland, Wales og New Zealand.

Reiser du på utveksling med oss, er du sikret et seriøst alternativ

for utveksling og tett oppfølging gjennom hele skoleåret. Et 

skoleår i utlandet gir solide språkkunnskaper, kjennskap til en 

annen kultur, personlig utvikling og minner for livet! Det er et 

pluss for fremtidig utdannelse og arbeidsliv. 

 

FULL FAGLIG UTTELLING 

Vårt tilbud gir deg solid faglig uttelling, og vi bidrar med å 

tilrettelegge for at du kan starte direkte i vg3 når du kommer 

hjem. Du får dekket programfagene dine ved å gå i klasser med 

lokale elever. I tillegg får du undervisning i norsk og andre 

obligatoriske fellesfag på utvalgte destinasjoner. Dersom du 

mot formodning skulle mangle et fag, så har vi et tett samarbeid 

med Akademiet Nettstudier.

OPPTAKSKRAV

Opptakskravene til Akademiet Utveksling baserer seg på 

karakterer og en personlig samtale. Et år i utlandet er spennende, 

men også utfordrende. Det er viktig at du er motivert for å 

arbeide med skole, og at du er åpen for å oppleve noe som er 

annerledes enn det du er vant til. 

Send inn ditt interesseskjema allerede i dag! 

VÅRE DESTINASJONER

England

USA

Spania

Australia

New Zealand

Canada

Skottland

Wales



AKADEMIET VGS KRISTIANSAND
Stadionveien 21, 4632 Kristiansand
91 88 44 50
kristiansand@akademiet.no

AKADEMIET VGS FREDRIKSTAD
Stadion 13, 1671 Fredrikstad
93 03 36 08
fredrikstad@akademiet.no

AKADEMIET NORSK RESTAURANTSKOLENORGES REALFAGSGYMNAS SANDVIKA

AKADEMIET VGS SANDVIKA

Schweigaards gate 34, 0191 Oslo
24 20 03 69
nrs@akademiet.no

Malmskriverveien 16, 1337 Sandvika
96 00 81 99
sandvika@akademiet.no

Malmskriverveien 16, 1337 Sandvika
96 00 81 99
sandvika@akademiet.no

AKADEMIET VGS YPSILON

AKADEMIET VGS DRAMMEN

AKADEMIET VGS BRAGERNES

Landfalløya 26, 3023 Drammen
32 80 83 40
ypsilon@akademiet.no

Skogliveien 4, 3047 Drammen
32 80 76 00
drammen@akademiet.no

Landfalløya 26, 3023 Drammen
31 01 19 55
bragernes@akademiet.no
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EGEN MACBOOK

Elever på Akademiet VGS får en bærbar mac ved skole-

start og får beholde denne vederlagsfritt etter fullført 

treårig skolegang på Akademiet. Elever som fullfører ett 

eller to år på Akademiet får anledning til å overta mac’en 

mot et mellomlegg. Ønsker du ikke å overta mac’en, kan 

den også leveres tilbake til skolen. 

LÅNEKASSEN

Du har de samme rettighetene til lån og stipend som ved 

andre videregående skoler.

SKOLEPENGER

Hos oss koster det kr. 2090,- i måneden, og man betaler 

11 måneder i året. Totalt for skoleåret 2026/2027 er: kr. 

22.990,-

SKOLEPLASS FOR TRE ÅR

Når du har startet hos oss har du automatisk skoleplass 

for alle tre årene, så lenge vilkårene for elevkontrakten 

blir oppfylt. Du trenger derfor ikke søke deg inn på nytt 

hvert år. 

ALT DU TRENGER

På Akademiet får du en ferdig pakket sekk med de bøkene/

læremidlene du trenger. Dette gjør det selvsagt enklere 

for elevene, men enda viktigere er det at vi på den måten 

får mer tid til aktiviteter som bygger gode klassemiljø i 

stedet for at elevene bruker tiden på å stå i kø for å få 

bøkene sine.

UNIVERSITET OG HØYSKOLE

Akademiet gir på samme måte som offentlig videregående 

skole generell- eller spesiell studiekompetanse.

PRAKTISK INFORMASJON

AKADEMIET VGS ÅLESUND

AKADEMIET TOPPIDRETTSGYMNAS ÅLESUND

AKADEMIET VGS BERGEN

Molovegen 5, 6004 Ålesund
70 13 42 10
alesund@akademiet.no

Sjømannsvegen 27, 6008 Ålesund
70 13 42 10
alesund@akademiet.no

Jonas Reins gate 4, 5008 Bergen
55 32 32 31
bergen@akademiet.no

AKADEMIET VGS SANDNES
Langgata 1, 4306 Sandnes
51 90 55 30
sandnes@akademiet.no

AKADEMIET VGS OSLO

AKADEMIET VGS KONGSBERG AKADEMIET VGS BISLETT

Pilestredet 56, 0167 Oslo
22 46 69 00
oslo@akademiet.no

Åslandgata 13, 3611 Kongsberg
32 80 76 00
kongsberg@akademiet.no

Pilestredet 56, 0167 Oslo
93 07 79 90
bislett@akademiet.no
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